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Myllyhoitoyhdistys

Myllyhoitoyhdistys on sitoutumaton ja valta-
kunnallinen asiantuntija- ja kansalaisjarjesto.
Tavoitteemme on ehkaista paihde- ja muita
riippuvuuksia, auttaa niihin sairastuneita ja
heidan laheisiaan seka lisata ymmarrysta
riippuvuuksista ja toipumisesta.

Haluamme yhteiskunnan, jossa riippuvuuk-
sien kohtaamiseen ei liity hapeaa tai stigmaa.
Vaikutamme myds toipumiskeskeisen riippu-
vuushoidon kehittamisen puolesta.

Valitamme tietoa ja jarjestamme toimintaa
riippuvuuteen sairastuneille ja laheisille seka
ennaltaehkaisevasti esimerkiksi koululaisille.
Koulutamme myds sote-alan ammattilaisia.

Tarvitsetko sina
tai laheisesi apua
riippuvuudesta
toipumiseen?

Loydat verkkosivuiltamme Suomessa toimivat
12 askeleeseen perustuvat toipumiskeskeiset
hoitopaikat. Sivuiltamme paaset myds mak-
suttomalle Aina mielessa? -verkkoalustalle,
joka sisaltaa tehtavia kahdeksaksi viikoksi
liiallisen paihteiden kayton, rahapelaamisen tai
|aheiskokemuksen tarkasteluun.
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Toipumiskeskeinen
Myllyhoito

Myllyhoito on Yhdysvalloista lahtdisin oleva,
12 askeleen mukaisen paihteettéman paih-
detydn muoto. Hoitofilosofia tunnetaan Suo-
messa myos Minnesota-mallin nimella. Naita
ja muita 12 askelta ammatillisesti soveltavia,
yhteisoéllisia riippuvuushoitoja  kutsutaan
yleisesti toipumiskeskeisiksi hoidoiksi.

TOIPUMISKESKEISESSA HOIDOSSA:

Paihderiippuvuus on sairaus, josta on
mahdollista toipua.

Vertaistuki on keskeista riippuvuudesta
toipumisessa, silla paihdesairaudesta on
vaikea toipua yksin. Vertaistuen piiriin
ohjataan jo hoidon aikana.

Sovelletaan 12 askeleen ohjelmaa
ammatillisesti. Ohjelma kannustaa
esimerkiksi rehellisyyteen,
itsetutkisteluun, voimattomuuden
myontamiseen suhteessa riippuvuuteen
ja anteeksipyyntdon.

Tiedostetaan, etta haitallinen riippuvuus
voi ilmeta joko aineellisena tai
toiminnallisena riippuvuutena.

Riippuvuutta ei nahda kenenkaan syyna.

Sairastuneen motivaatio hoidon
aloittamisen hetkella ei maaraa hoidon
lopputulosta.

Huomioidaan yleensa myos toipujan
|aheiset osana hoitoa.

Hankkeet ja ohjelmatyo
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VAPAUS TUO VASTUUN -OHJELMA

Vapaus tuo vastuun on ehkaisevan paihdetyén
ohjelma nuorille. Ohjelmassa jarjestetaan tyépa-
joja 12-17-vuotiaille koululaisille riippuvuuksista,
eldmanhallinnasta, sosiaalisesta mediasta ja hy-
vinvoinnista. Suositut tydpajat tarjoavat perus-
tietoa riippuvuuksien syntymisestd, altistavista
tekijoista ja ennaltaehkaisyn keinoista. Ohjelma
tavoittaa nuoria aktiivisesti my6s somessa.

Lisatietoja: ohjelmapaallikké Camilla Roivas,
camilla.roivas@myllyhoito.fi

VIESTINTA- JA VAIKUTTAMISTYO

Viestinta- ja vaikuttamistydn tavoite on edistaa
toipumiskeskeista tydotetta seka lisata ymmar-
rysta riippuvuuksista ja toipumisesta. Myllyhoi-
toyhdistyksen koordinoima TOIVE-verkosto
tavoittaa yli kaksikymmenta toipumiskeskeista
paihdehoidon toimijaa. Yhdistyksen alulle pane-
ma, paihdejarjestdjen Laheistenpaiva-kampanja
jarjestetdan vuosittain 5. toukokuuta.

Lisatietoja: viestintapaallikkd Johanna Pohjola,
johanna.pohjola@myllyhoito.fi

OMAVARAINEN TOIMINTA

VANKILAOHJELMA

Myllyhoitoyhdistys tekee paihdetydta Naarajar-
ven vankilassa Pieksamaella. Vangeille kehite-
tyt paihdeohjelmat antavat perustietoa paih-
de- ja muista riippuvuuksista, niiden synnysta,
etenemisesta ja hoidosta. Tavoite on tukea
vankeja muutoksessa kohti tervetta elamanta-
paa, paihteettdémyytta ja rikoksettomuutta.

Lisatietoja: toiminnanjohtaja Minna Ekholm,
minna.ekholm@myllyhoito.fi

VALMENNUKSET

Myllyhoitoyhdistys jarjestaa yhteiséille ja
yrityksille monipuolisia valmennuksia riippuvuu-
silmiosta. Yhdistyksella on 40 vuoden kokemus
riippuvuuksien ehkaisemiseen ja kohtaamiseen
littyvasta kouluttamisesta.

Lisatietoja: toiminnanjohtaja Minna Ekholm,
minna.ekholm@myllyhoito.fi




