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TAUSTA, VISIO, JASENISTO

1. TAUSTA
Myllyhoitoyhdistys ry on vuonna 1983 rekisteroéity yleishyddyllinen yhdistys. Sen juuret

ovat myllyhoitotydssa, jossa ldhestytadn paihderiippuvuutta kokonaisvaltaisen ihmiskuvan
mukaisesti yhdistdméalld moniammatillinen koulutus ja padihderiippuvuudesta toipumisen
kokemus tuloksekkaaksi paihdetyoksi. Nykyisin Myllyhoitoyhdistys on valtakunnallinen
asiantuntija- ja kansalaisjarjesto, joka ajaa riippuvuuteen sairastuneiden ja heidin
laheistensa asiaa.

2. VISIO

 Jokaiselle tarvitsevalle on tarjolla tehokasta hoitoa, tietoa ja tukea riippuvuuksista
toipumiseksi. Tahén liittyen erilaiset riippuvuusilmiot tunnetaan laajasti ja niiden osalta
tarjotaan tukea, tietoa ja toipumisen mahdollisuuksia.

* Sosiaali- ja terveysalan toimijat tuntevat yhdistyksen lahestymistavan vahvuudet ja
ohjaavat tarvitsevia tuen piiriin.

* Yhteiskunnassa on laajasti tarjolla tietoa ja tukea oman eldméanhallinnan vahvistamiseksi.
Oman eldamadntavan muuttamiseksi tarjotaan laaja-alaista tietoa ja konkreettisia
menetelmia.

* Vahva verkostoyhteistyo vahvistaa toiminnan vaikuttavuutta ja laajuutta.

* Yhdistyksen osaamisen vahvuudet ja erityisominaisuudet on jalostettu kiyttokelpoisiksi
konsepteiksi. Niitd tarjotaan kaytettaviksi paihde- ja riippuvuustyon kokonaisuudessa.

3. JASENISTO

Kertomusvuoden lopussa yhdistyksen jisenten kokonaisméaaré oli 202. Jisenet edustavat
seka ehkaisevan paihdetyon, hoitoonohjauksen, hoitoalan ja kuntoutuksen ammattilaisia
ettd kokemuksellista asiantuntijuutta. Suurella osalla ammattilaisista on
ammattikoulutuksen lisdksi omakohtainen toipumiskokemus pédihderiippuvuudesta.

Syyskokouksessa paitettiin pitda edelleen jisenyys maksuttomana. Vuoden 2022 aikana
saatiin 17 uutta jisentd. Tavoitteena on lisdtd jdsenmadrié entisestidn vuoden 2023 aikana,
jotta yhdistys voi olla entistd vaikuttavampi ja nikyvampi jarjesto tulevaisuudessa.
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4. TOIMITILAT
Myllyhoitoyhdistyksen toimitila sijaitsee Annankadulla Raittius- ja valistustalossa, jossa
yhdistykselld on vuokrattuna pieni toimistohuone. Ryhméatoimintaa, kokouksia ja

tapaamisia varten on vuokrattu toimitiloja tarpeen mukaan.
5. HALLITUS
Yhdistyksen hallitukseen ovat kuuluneet ajalla 1.1.-31.12.2022

Jouni Lehto, puheenjohtaja

Christer Schoultz, varapuheenjohtaja
Kari Halinen

Maria Danielsson (28.4.2022 lihtien)
Antti Loimalahti (10.2.2022 asti)
Kristiina Niskanen (30.11.2022 asti)
Minna Ekholm

Hallitus on kokoontunut kymmenen kertaa. Yhdistyksen kevatkokouksessa 28.4.2022 seka
Syyskokouksessa 27.10.2022 toimi puheenjohtajana hallituksen puheenjohtaja Jouni Lehto.

STRATEGIA 2019-2022
"Yhdistyksen tarkoituksena on kehittaa ja
levittaa toipumiskeskeisia menetelmia
erilaisten riippuvuusilmidéiden hoidossa seka
itse aktiivisesti toteuttaa menetelman avulla
erilaista tiedotus-, koulutus-, tutkimus-,
vaikuttamis- ja asiakastyota.”

MISSIO
"lhmisten tukeminen riippuvuudesta toipumiseen
ja oman elamanhallinnan vahvistamiseksi. Tassa
keskeista on muutoksen mahdollistaminen ja
henkisen kasvun nakodalat.”
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6. STEA-RAHOITTEINEN TOIMINTA

6.1. Yleisavustus yleishyddylliseen toimintaan (Ay 6172)

Vuonna 2022 yhdistys jatkoi toimintaansa yhdistyksen strategian mukaisesti. Yhdistyksen
yleistoiminta tihtasi siihen, ettd jokaiselle tarvitsevalle olisi tarjolla tehokasta
riippuvuushoitoa seka tietoa ja tukea riippuvuuksista toipumiseksi. Toiminnan tavoitteina
oli lisatd riippuvuuteen sairastuneiden ja heidan ldheistensd hyvinvointia ja toimintakyky4,
lisata yhteiskunnallista keskustelua riippuvuuksista, kouluttaa ammattilaisia
riippuvuuksista ja toipumiskeskeisestd hoidosta, kannustaa paihdekentin toimijoita
yhteistyohon, kehittdd yhdistyksen sisdisid toimintatapoja sekd lisiata riippuvuudesta

toipuvien osallistumismahdollisuuksia pdihderiippuvuuksiin liittyvda stigmaa vihentden.

Yhteistyota toimintakentdn muiden toimijoiden kanssa jatkettiin. Yhdistys toimi
toimintavuonna aktiivisesti uuden paihde- ja mielenterveysstrategian sekad paihdehoitoa
koskevan lain valmistelun vaikuttamisty6ssi. Toiminnanjohtaja oli mukana sosiaali- ja
terveysministerion (STM) asettamassa tyoryhmaéssé, joka oli luomassa Suomen ensimmaéista
kansallista lapsistrategiaa. Strategia perustuu lasten, nuorten ja perheiden asemaa
koskevaan tietopohjaan sekd YK:n lasten oikeuksien sopimukseen, ja sen tavoitteena on
luoda lasten oikeuksia kunnioittava, lapsi- ja perhemyonteinen yhteiskunta.

Myllyhoitoyhdistys osallistui yhteisty0ssa vastuullista lainsdddantoa edistdvan SILE-
hankkeen (www.hiljaisettoimijat.fi) kanssa kuulemistilaisuuteen, jonka STM jarjesti
keskeisille mielenterveys- ja pdihdealan toimijoille. Keskustelut sisédlsivat vapaamuotoista
dialogia lainsdddannén muutosten vaikutuksista mielenterveys- ja paihdepalvelujen
jarjestimiseen. Lisdksi toiminnanjohtaja oli mukana Tulevaisuuden sosiaali ja terveyskeskus
-ohjelman kansallisessa verkostopdivassa paihdepalveluihin pddsyn parantamisesta seki A-
klinikkasdation jarjestimassa tulevaisuustyOpajassa sote-uudistuksen etenemisesta ja

jarjestojen roolista palvelukentissa.

Yhdistys oli mukana pdihdealan ammattilaisten virtuaalisilla Pdihdepaivilld. Yhteistyota eri
pidihdehoidon toimijoiden kanssa jatkettiin vierailemalla vuoden aikana useissa
paihdehoitolaitoksissa ympari Suomea. Toiminnanjohtaja toimi asiantuntijajisenenéa Paijat-

Hameen hyvinvointikuntayhtymén pelihaittojen ehkdisyn seutukoordinaatioryhmassa.

Lisdksi yhdistys jatkoi Laheistyon jarjestoverkoston aktiivisena jisenend. Verkosto jarjesti
paattdjille ja ammattilaisille tilaisuuden laheisten aseman ja hoitoonpdasyn parantamiseksi.
Nimi oli "Palveluiden véliinputoajat - Keskustelutilaisuus paihteitd kdyttavien ldheisten

palveluista ja tarpeista”, ja osallistujia oli 151.
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Yhdistyksen yleistoiminnan ja viestinndn kohderyhmaét olivat riippuvuuteen sairastuneet,
sairastuneiden liheiset, sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset, kuntien tydntekijat,
opiskelijat, Vertaisverkosto, toipumiskeskeisten toimijoiden TOIVE-verkosto, paattajat seka
oma henkildsto.

Yhdistys jarjesti yhteistyossd Hyvinvointilomat ry:n kanssa tuetun hyvinvointiloman
toipuville paihderiippuvaisille. Kiljavalla Lomakoti Kotorannassa jarjestettyyn lomaan
osallistui 12 ihmista. Riippuvuusasiantuntija Matti Nokela koulutti lomalaisia riippuvuuden
vaikutuksista aivoihin. Lisdksi yhdistyksen kehittdma matalan kynnyksen Aina mielessa? -
verkkoalusta paihde- ja rahapeliriippuvaisille ja heidédn laheisilleen jatkoi toimintaansa.
Alustaa ohjaa sosiaalialan ammattihenkil, yhdistyksen toiminnanjohtaja Minna Ekholm.

VAIKUTTAMISTA, KOULUTUSTA JA NEUVONTAA RIIPPUVUUKSISTA

Yhdistys jatkoi 25 toipumiskeskeisen pdihdehoidon toimijan muodostaman TOIVE-
verkoston sitoutumattomana ja puolueettomana koordinaattorina. Verkosto toimii
keskusteluareenana, pdihdehoitotydn asiantuntija- ja kehittdmistyon parissa ja osallistuu
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, jotta pidihdepotilailla olisi paremmat mahdollisuudet
paasta toipumiskeskeisen hoidon piiriin. Verkosto tapasi Teams-sovelluksen kautta nelji
kertaa ja kasvoi seitsemalla jisenelld vuonna 2022. Toiminta keskittyi uudistettavan
paihdehuoltolain ymparille, jossa verkoston tavoitteet liittyiviat pidihdehoidon saatavuuden,

laadun ja tehokkuuden lisdédmisen varmistamiseen.

Yleisavustuksen ohjausryhma tapasi kaksi kertaa suunnitellen yhdistyksen viestintdi seka
toiminnan vaikuttavuuden arviointia toiminnanjohtajan seki viestintasuunnittelijan kanssa.
Ohjausryhméan kuuluvat Helsinki Partnersin toimitusjohtaja Clarisse Berggardh, THL:n

pdihdetyon asiantuntija Inari Viskari ja Familia ry:n toiminnanjohtaja Elina Helmanen.

Yhdistys jarjesti toimittajille ja viestinndn ammattilaisille koulutuksen, jossa perehdyttiin
riippuvuuksista ja pdihteidenkdytdstd raportoimiseen. Helsingissa pidettyyn koulutukseen
osallistui 12 toimittajaa Uudeltamaalta ja Pirkanmaalta. Kouluttajina olivat

riippuvuusasiantuntija Juha Lantz ja yhdistyksen viestintdsuunnittelija Johanna Pohjola.

Toiminnanjohtaja kivi kouluttamassa ja luennoimassa vuoden aikana yhdeksén kertaa
oppilaitoksissa ja paihdehoitolaitoksissa. Tarkoituksena oli lisatd alan opiskelijoiden ja
ammattilaisten tietoisuutta ja ymmarrysta riippuvuudesta sairautena seka siita
toipumisesta. Palautteiden mukaan tavoitteissa onnistuttiin hyvin. Viestintdsuunnittelija
osallistui myés liheisten tuntemuksia késittelevidn "Ald rakasta minua humalassa" -

teatterimonologiin esityksen jalkeisend haastatteluvieraana.

Toiminnanjohtajan ylldpitdméaan puhelinpalveluun soitettiin vuoden aikana 16 kertaa. Soitot

koskivat hoitoon hakeutumista, maksusitoumuksia ja paihdehoitopaikkoja.
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VIESTINTA

Yhdistyksen viestinnan tavoite on, ettd riippuvuuteen sairastuneiden ja heidén laheistensé
hyvinvointi ja toimintakyky lisdantyvat, kun tarjolla on tietoa riippuvuuksien
moninaisuudesta, sairastumisesta, toipumisesta ja toipumiskeskeisistd hoitopaikoista.
Tavoitteena on, ettd yhi useampi riippuvuudesta kirsivd ohjautuisi oikeanlaisen avun

piiriin ja ymmartéaisi, ettd riippuvuuksista voi toipua.

Yhdistys ndkyi jarjestokentdlld, yhteiskunnallisen vaikuttamisen parissa ja mediassa.
Vuoden aikana ldhetettiin viisi lehdistotiedotetta ja saatiin kaksi mediaosumaa paperi- ja
verkkomedioihin seka neljd suoraa yhteydenottoa toimittajilta asiantuntija- ja
toipujahaastateltavien sekd paihdeaiheisten juttuideoiden hankkimiseksi. Sosiaalisen
median kanavien kautta tavoitettiin kymmenid tuhansia kansalaisia. Yhdistyksen
verkkosivuilla kavi 23 489 vierailijaa ja tukea ja tietoa -osiossa 4 897.

Viestintdyhteistyota jatkettiin muiden kentdn toimijoiden kanssa. Viestintdsuunnittelija
osallistui Ehkéisevan piihdetyon verkoston (EPT-verkosto) viestintatyoryhmén toimintaan.
Verkoston kampanjoita olivat Tipaton tammikuu, Ehkédisevan paihdetyon viikko ja
Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuus. Yhdistys osallistui my6s Raittiuden Ystavéat ry:n
koordinoimaan Anna lapselle raitis joulu -kampanjaan ja Vaietty menetys -sivuston
tyoryhmaéaan.

Yhdistyksen koordinoima Laheistenpdivid-kampanja jarjestettiin kolmatta kertaa 5.
toukokuuta. Mukana kampanjan toteuttamisessa olivat Irti Huumeista ry, MIPA-
tutkimusverkosto, Sininauhaliitto, Raittiuden Ystavat ry ja Tukikohta ry. Laheistenpaivana
julkaistiin blogeja ja somekuvia ldheiskokemuksista, jaettiin tietoa laheisten tukipaikoista
seka paivystettiin ldheisten chatissa ja puhelinpalvelussa. Laheistenpdivana jarjestettiin
laheisille myos webinaari aiheena "Miten ldheinen voi lisdtd hyvinvointiaan". Osallistujia oli
70. Kampanja ndkyi mediassa (sanomalehti Kaleva) ja tavoitti somessa yhdistyksen ja
yhteistyokumppanien ndkyvyys yhteenlaskettuna arviolta yli 45 000 henkiloa.

Toimintavuonna julkaistiin yhdistyksen tuottama, 4dnisuunnittelija Kaamos Metsikon
kasikirjoittama ja ohjaama Koukku-kuunnelma piihderiippuvaisen sisdisesti monologista.

Aineistoksi kerattiin kokemuksia anonyymilla kyselylla.
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Viestinnin sisdltéjen teemat painottuivat riippuvuuksien tunnistamiseen, toipumisen
yllapitamiseen, yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, pdihdehoidon vaikuttavuuteen ja

toipumiskeskeisen riippuvuushoidon erityispiirteisiin.

Vertaisverkosto (11 riippuvuudesta toipuvaa) jatkoi toimintaansa. Verkoston kanssa
koostettiin blogiteksti vertaistuesta ja toipumisesta, tehtiin informatiivisia somekuvia
riippuvuussairauden ymmartamisesta ja toipumisen palkitsevuudesta seka jarjestettiin
vertaistuellinen tapaaminen Lahdessa.

Sosiaalinen media on vayla, jonka kautta yhdistys tavoittaa eniten viestinndn kohderyhmia,
jonka takia sinne tuotetaan paljon sisiltoa toipumisesta seka tuen hakemisesta.
Toimintavuoden aikana yhdistys sai 415 uutta Facebook-seuraajaa, 122 uutta Twitter-
seuraajaa ja 168 uutta Instagram-seuraajaa. Sosiaalisessa mediassa niakyivit my0s Vapaus
tuo vastuun -hankkeen viestinnélliset sisallot, jotka tavaoittivat nuoria erinomaisen hyvin.

Verkkosivujen blogiteksteissé ja uutisjutuissa késiteltiin laajasti erilaisia riippuvuuksiin
liittyvid aiheita. Blogikirjoituksissa kéasiteltiin riippuvuuden vaikutuksia aivoihin, toipumista
ja vertaistuen tarkeyttd, pdihdehoidon ratkaisujen toimimattomuutta, paihderiippuvuuteen
liittyvaa stigmaa, itsemyotiatunnon tarkeyttad toipumisessa, ldheisen tuntemuksia ja
riippuvuuksiin kannustavaa yhteiskuntaa. Asiantuntijablogeja kirjoittivat oikeustieteen
tohtori Heidi Vanjusov, sosiaalipsykologi Leena Koivula, mindfulness-ohjaaja Susanna
Ahvalo, laulaja-lauluntekiji Outi Forsblom, viitostutkija Essi Rovamo ja neurologian
erikoisladkariu Juho Joutsa. Blogitekstien loppuun lisdttiin tietoa avusta ja tuesta.

Uutisjutuissa kerrottiin Myllyhoitoyhdistyksen jarjestimasta tuetusta hyvinvointilomasta,
hallitusten jisenten ja tyontekijoiden vaihdoksista, pdihdelddkédreiden tentistd, yhdistyksen
tekemistd kannanotoista liittyen pdihdelainsdddidnt66n ja mediaan.

Toimintavuonna ldhetettiin nelja uutiskirjettd noin 290 tilaajalle. Kirjeisiin koottiin
yhdistyksen ajankohtaisia kuulumisia. Yhdistys tiedotti tapahtumista myos useita satoja
paihdetydon ammattilaisia tavoittavassa EPT-verkoston TEEMA-uutiskirjeessi seké useita

tuhansia sote-ammattilaisia tavoittavassa Suomen Sosiaali- ja terveys ry:n uutiskirjeessa.

Jasenviestintdd pidettiin ylla l1dhettamalld uutiskirjeitd sdhkopostitse, kevat- ja
syyskokouskutsuilla seka tiedottamalla kokouksista nettisivuilla. Yhdistyksen sisdista
viestintda toteutettiin Slack-sovelluksella, Teams-videosovelluksella seka

toiminnanjohtajan sahkopostiterveisilla.

Viestinnin tuloksellisuutta mitattiin rahoittajan hyvaksymilld mittareilla. Naitd ovat
yhdistyksen teettamaét kyselyt, palautteet, nettisivujen ja sosiaalisen median statistiikka,
saamamme yhteydenotot seki erilliset haastattelut. Toimintavuonna jatkettiin yhdistyksen
uudistettua viestintistrategiaa.
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ROHKEUTTA MUUTOKSEEN -KOULUTUSPAIVA 25.11.2022
Aihe: Riippuvuudet tyoeldméissa

Myllyhoitoyhdistys ry jarjesti vuonna 2022 vuosittaisen Rohkeutta muutokseen -
koulutuspdivdn, joka on kohdennettu riippuvuuteen sairastuneiden kanssa tydskenteleville
tai toimiville. Koulutuspédivin avulla lisdtidédn tietoisuutta riippuvuudesta sairautena,
annetaan tyovadlineitd tyohon sekd luodaan ammattihenkilostolle mahdollisuus
verkostoitua.

Vuonna 2022 koulutuspéiva jarjestettiin Lapinlahden Lihteen auditoriossa Helsingissa,
mutta valtakunnallinen yleis6 seurasi esityksid videovalitteisesti etdnd. Tapahtuman
palautteista kavi ilmi, etti vastaajista 98 prosenttia koki koulutuksesta olevan itselleen
hyotya, 92 prosenttia sai uusia ndkdkulmia ja ymmarrystéd, ja 94 prosenttia koki voivansa

hyddyntdd oppimaansa tyossaan.

Osallistuminen oli maksutonta. Tapahtumaa markkinoitiin laajasti jarjest6-, kunta-,
terveys- ja sosiaalialan tyontekijoille sekd opiskelijoille. Lisdksi tapahtumaa markkinoitiin
yritysten HR-ammattilaisille ja pdihderiippuvuuden kokemusasiantuntijoille.

Vuonna 2022 koulutuspéiva pureutui riippuvuuksien puheeksiottoon, siihen liittyvaan
hipedan, tyokykyjohtamiseen, pdihdeongelmaisen tyohon palaamiseen ja omakohtaiseen
kokemukseen alkoholismista tyoeldméassé. Tilaisuudessa esiintyvit sosiologian dosentti
Antti Maunu, tyoterveysladkari ja Myllyhoitoyhdistyksen hallituksen jisen Maria
Danielsson, puheeksiottokouluttaja ja Myllyhoitoyhdistyksen puheenjohtaja Jouni Lehto,
psykologi ja psykoterapeutti Aino Juusola sekd kokemusasiantuntija Pdivi Nieminen.

OSALLISTUJAN PALAUTE:

"Kaikkiaan hyva, monipuolinen paketti. Nykyaan on paljon

erilaista korkealentoista koulutusta. Tédéma koulutus oli
kaytanndnlaheista ja helposti ymmarrettavaa."
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6.2. Nuorten eliminhallintaa tukeva Vapaus tuo vastuun -ohjelma (Ak5)

Vapaus tuo vastuun- ohjelman toiminta-ajatuksena on, ettd lapset ja nuoret saavat
perustiedot riippuvuuksien syntymekanismeista, altistavista tekijoista ja riippuvuuksien
monimuotoisuudesta. Tavoitteena on ennaltaehkiistd riippuvuuksien muodostumista seka

tukea ja vahvistaa elaminhallinta- ja tunnetaitojen kehittymista.

Ohjelman toiminta keskittyy oppilaitoksissa jarjestettaviin oppitunteihin. Oppitunteja
jarjestetddn ala- ja yldkouluissa sekd lukioiden ja ammatillisten oppilaitoksien ensimmaiisen
vuoden opiskelijoille. Oppituntikokonaisuuksia on kahdenlaisia: yleisesti riippuvuuksiin
keskittyvid ja alakouluissa pidettiviin sosiaalisen median liikakdyttoon keskittyvia.
Ohjelman oppitunneilla keskustellaan lasten ja nuorten kanssa, miten eldménhallinta sekd
tunnetaidot ovat erds merkittdva tekiji riippuvuuksien ennaltaehkdisyssi. Oppituntien
myo0ta lapset ja nuoret oppivat, miten pdihteiden kaytto, dlylaitteiden liikakaytto tai

liiallinen pelaaminen voivat vaikuttaa elimién, arkeen ja ihmissuhteisiin.

Toiminnan tavoitteena on myos lisdtd kohderyhméan ymmarrysta riippuvuuksista
laajempana ilmiona. Tunneilla korostetaan, ettei paihde- tai muihin riippuvuuksiin
sairastuminen ole kenenkdan tietoinen valinta. Jokaisella riippuvuuksista kirsivalla
ihmiselld on ldheisid. Osa heistd on Vapaus tuo vastuun -ohjelman kautta tavoitettuja lapsia
ja nuoria, jonka vuoksi laheisen roolista keskusteleminen on myo6s yksi toiminnan tavoite.

Oppitunneilta lapsi ja nuori saa myos tietoa paikoista, joista voi hakea apua.

Kannabis herattaa tallad hetkelld paljon keskustelua seké yhteiskunnisella tasolla etta
nuorten keskuudessa. Oppitunneilla keskitytddnkin ajantasaisen tutkimustiedon jakamiseen
ja pyritdan kertomaan asioista nuorille ymmarrettivilla tavoilla. Nuorilla saattaa olla paljon
vaaria ennakkoluuloja ja virheellisté tietoa kannabiksesta, kuten ettd se aiheuttaisi
riippuvuutta tai ettd se olisi parempi vaihtoehto kuin alkoholi. My6s kannabiksen
ladkinndllinen kaytto herdttdd kysymyksid, joihin vastattiin oppituntien aikana. Ohjelman
oppitunneilla pyritddn luomaan avoin ilmapiiri keskustelulle, jossa voidaan keskustella ja

korjata virheellisia tietoja paihteiden kdyton seurauksista.
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Oppitunteja pidettiin toimintavuonna yhteensd 303 kappaletta, ja niiden kautta tavoitettiin
arviolta 6100 oppilasta ja 200 koulujen henkilokunnan jisentd. Oppitunneista 263 oli
yleisesti riippuvuuksia késittelevia ja 40 oli sosiaalisen median litkakdyttoon liittyvia.
Sahkoiselld palautelomakkeella saatiin kerdttya palautteita 2472:1ta yldkoulun ja toisen
asteen oppilaalta seka 132:1ta alakoulun oppilaalta. Somen liikakdyton oppitunneista saatiin
palaute 141 oppilaalta.

Ylédkoulun ja toisen asteen opiskelijoiden palautteissa oppituntien yleisarvio oli 4,1/5.
Vastaajista 81 prosenttia kertoi saaneensa lisdi tietoa riippuvuuksista. 71 prosenttia oli
saanut oppitunnilta vinkkeja tai uusia tapoja késitelld negatiivisia tunteita. 90 prosenttia
ymmarsi oppitunnin jilkeen paremmin riippuvuuksiin altistavia tekijoita. Kouluttajan
ammattitaito valittyy myds nuorille: palautteissa ammattitaito oli pisteytetty 4,5/5.

Alakoulusta saadussa palautteessa oppituntien yleisarvio oli 4,3 /5. Vastaajista 68
prosenttia kertoi saaneensa lisdi tietoa riippuvuuksista ja paihteistd. 96 prosenttia kertoi
ymmartdvansd paremmin riippuvuuksia ja niiden muodostumista. Kouluttajan ammattitaito

oli saanut arvioksi 4,3 /5.

Sosiaalisen median liikakdyttoon liittyvien oppituntien yleisarvio oli 4,1/5. Vastaajista 60
prosenttia kertoi saaneensa lisdé tietoa sosiaalisen median ja dlylaitteisiin liittyviin
haasteisiin ja haittoihin. 91 prosenttia kertoi ymmartiavansa oppitunnin jilkeen paremmin,
miksi dlylaitteiden ja somen kayttoa tulisi rajoittaa. 14 prosenttia vastaajista kertoi, ettei
aio oppitunnin jidlkeen vahentda lainkaan alylaitteilla tai somessa vietettyéa aikaa.

Toimintavuonna pidettiin yhteensa neljd vanhempainiltaa. Niiden tarkoituksena on
vahvistaa ja lisdtéd koulujen ja kotien védlista yhteistyotd ennaltaehkéisevan tyon
niakokulmasta. Vanhempainilloissa tarjotaan vanhemmille ajankohtaista tietoa
riippuvuuksista seka keinoja puheeksiottoon. Vanhempainilloista saatiin kerattya palaute
23 vanhemmalta. Vastaajista kaikki koki, ettd esitys vastasi odotuksia. 91 prosenttia kertoi
saaneensa lisdi tietoa nuorten paihteiden kaytostd. 96 prosenttia kertoi saaneensa uusia
vinkkeja nuoren kanssa keskusteluun tai puheeksiottoon. Vanhempainiltojen yleisarvio oli
4,5/5, ja ammattitaito oli saanut myos arvioksi 4,5/5.

OSALLISTUJAN PALAUTE:

"Pidin tosi paljon vetajasta, ja koko luokka
kuunteli tarkasti koko ajan! Meijan luokka
ei ikina ole nain rauhassa."
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Oppituntien lisdksi ohjelman tyontekijit osallistuivat Tredun jarjestaimaidn Kohtaamo-
pdivdan. Ohjelma oli osana Tampereen kaupungin organisoimaa Ehkipa-verkostoa,
SOSTE:n Lasten ja nuorten terveysfoorumia ja Ehyt ry:n koordinoimaa EPT-verkostoa.
Ohjelman ohjelmapéaallikkd oli myos luennoitsijana Nokian Mannerheimin
lastensuojeluliiton jarjestiméssi seminaarissa ja Irti Huumeista ry:n tuottamassa
Huumekulman kuvauksissa yhtena asiantuntijavieraana. Lisédksi ohjelmapaéllikké osallistui
asiantuntijana Irti Huumeista ry:n jirjestdméaan Luovi-studioon, jonka teemana oli "Nuoret

ja huumeet”.

Toimintavuonna panostettiin erityisesti ohjelman sosiaalisen median kanaviin, joita avattiin
ja kehitettiin lisda. Ohjelmalle luotiin Snapchat-tili, jonka kautta nuoret voivat ottaa
yhteyttd ja lahettid viesteja heitd askarruttavissa asioissa. Snapchatin kautta saatiin joitain
kymmenid viestejd. Ohjelmalle luotiin TikTok-tili, jossa tuotettiin lapsille ja nuorille
suunnattua sisaltod. Sisallot kasittelivat riippuvuuksiin, pdihteisiin ja ennaltaehkdisyyn
liittyvia teemoja. TikTok-videoilla saavutettiin yhteensa yli 40 000 katselukertaa.

Ohjelman Instagram-tilid kehitettiin laadullisesti vastaamaan paremmin ohjelman
tavoitteita. Instagramiin tuotetulla sisdllélla tarjottiin tietoa riippuvuuksista ja paihteista
kohderyhmaé kiinnostavalla tavalla. Instagram-tilille saatiin toimintavuoden aikana yli

1000 seuraajan raja rikki. Seuraajia saatiin siis toimintavuonna useita satoja lisda.

Meid:t loytaa

nyt myos
tiktokista!

Tuu seuraamaan! Kiytiin kyldssa
nue#Sotila Prikalla
Himeenkyrossa!

OSALLISTUJAN PALAUTE:

"Kannabiksen lopettaneena ja kayttda
viela harkinneena hyva luento ”
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7. OMAVARAINEN TOIMINTA
7.1. Koulutustoiminta

Tydelamévalmennusta ei jarjestetty toimintavuonna koronaviruksen aiheuttamien

rajoitusten vuoksi.
7.2. Naarajarven vankilaohjelma

Myllyhoitoyhdistys toteutti kahta pdihdeohjelmaa Naarajarven vankilassa vuonna 2022
alkaen 19. huhtikuuta. Ohjelmia oli kaksi, nimeltddn Selva kaista ja Selva heréatys.

Selva kaista on vangeille suunnattu piihdeohjelma, jossa ohjelmaa on nelja tuntia joka arki-
iltapéivd. Ohjelma kestda kahdeksan viikkoa, mika tekee yhteensa 160 tuntia. Selvad heridtys
on suppeampi piihdeohjelma, jossa ohjelmaa on kaksi tuntia neljind arkipdivind aamuisin.

Ohjelma kestdi nelja viikkoa, mika tekee yhteensé 32 tuntia.

Ohjelmat antavat perustietoa piihde- ja muista riippuvuuksista, niiden synnysta,
etenemisestd ja hoidosta. Ryhmaitapaamisissa pohditaan omaa piihteiden kayttod, sen
vaikutuksia ja seurauksia omaan ja laheisten eldméan. Tavoite on kdynnistaa ja tukea vankia
muutoksessa kohti tervettd elamintapaa, piihteettomyytta ja rikoksettomuutta.
Pidihdeohjelma antaa tietoa toipumisen keinoista ja tyokaluista sekid pyrkii auttamaan
siirtymista vapautumisen jilkeiseen elamdin. Tyomenetelmind ovat luennot, ryhmaéterapia,
erilaiset tehtdvit ja yksilokeskustelut. Tarkoitus on, ettd ohjelman myodnteisessi ja
turvallisessa ilmapiirissd voidaan puhua kipeistdkin asioista rehellisesti. Kaikki ryhméssa

jaetut asiat ovat luottamuksellisia.

Pidihdeohjelmia toteutti kaksi pdihdeohjaajaa, joista toinen toimi vastaavana ohjaajana.
Lisdksi ohjelman toteutukseen osallistui Myllyhoitoyhdistyksen muuta henkilokuntaa
kerran viikossa toteutuneilla luennoilla, joissa ohjaajana oli pddsdantdisesti yhdistyksen
toiminnanjohtaja Minna Ekholm.

Toimintavuonna Selvd Kaista-ohjelmaan osallistui yhteensé 52 vankia, joista 12:11a ohjelma
keskeytyi. Selvd Herdtykseen osallistui 50 vankia, joista kahdeksan vangin ohjelma
keskeytyi. Yleensd keskeytyksen syy oli siirto toiseen vankilaan padihteestd epdpuhtaan

ndytteen vuoksi.

Toimintavuonna tehtiin pdihdeohjelmia esitteleva esite, jota jaettiin Naarajarven vankilan
vankien sijoittelusta vastaaville tyontekijoille sekd muihin vankiloihin vankien
sijoittamisesta vastaaville henkiloille. Loppuvuodesta 2022 paihdeohjaajat aloittivat
ohjelman aineistojen péivittdmisen ja ulkoasun muokkaamisen Myllyhoitoyhdistyksen

graafisen ohjeistuksen mukaiseksi.
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8. HENKILOSTOHALLINTO JA KOULUTUS

Toimintavuonna jatkoimme sddnnollisid henkilokunnan palavereja. Palavereissa kaytiin lapi
koko henkilokunnan kuulumiset seki erilaisten teemojen mukaisesti ajankohtaisia aiheita.
Pienen tyOyhteisOn erityisend haasteena on henkiloston sijoittuminen maantieteellisesti
kauas toisistaan. Esihenkil6illd oli tiimiensé kanssa sddnnélliset tiimipalaverit.

Toiminnanjohtaja kdvi kuukausittain lapi toimintaa ja taloutta vastaavien kanssa yksitellen.

Henkildston ja yhdistyksen hallituksen kesken jarjestettiin Orimattilassa kaksi
strategiapdivaa, joissa pohdittiin toiminnan tulevia suuntaviivoja seka uudistettavaa
strategiaa. Yhteiset paivit koettiin hyodyllisind, tirkeini ja yhteisollisyytté lisddvina.

Henkilostolle jarjestettiin verkkokoulutus aiheena "ldsndoleva ammattilaisuus”,
kouluttajana paihdetyon konkari Kalervo Koskela. Koulutuksessa kisiteltiin hyvan
paihdetyontekijin ominaisuuksia, toipumisen lainalaisuuksien ymmartamisti ja luontaisen

vuorovaikutuksen ominaisuuksia.

Kolme henkilokunnan jasentd kdvi Lahden Myllyhoitoklinikalla tutustumassa myllyhoitoon.
Lisdaksi henkilosto osallistui myos Rohkeutta muutokseen -koulutuspdivddn marraskuussa ja
Piihdepdivien virtuaalimessuosastolle toukokuussa. Paihdepaivien aiheena oli

"Marginaalista samanarvoiseksi".

Tyoterveyshuollon yhteistydkumppanina toimi Terveystalo Oy. Vuoden aikana myos
tyonohjausta jarjestettiin tarpeen mukaan. Henkiloston tyohyvinvointia on tuettu myods

Smartumin kulttuuri- ja liikuntaseteleilld sekd BREAK PRO -taukoliikuntasovelluksella.
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YHTEENVETO VUODEN 2022 TALOUDESTA JA TILINPAATOS

. Tilivuoden 2022 tulos on 7 611 euroa.

. Omaa piddomaa yhdistykselld on 83 615 euroa.

Yhdistyksen pairahoittajana toimii Veikkaus Sosiaali- ja terveysjirjestojen avustuskeskus
STEA:n kautta. Pddasiallisen rahoituksensa yhdistys on saanut Veikkaukselta Ay- ja Ak-

aavustuksina.

Omavaraisen tyoelimikoulutuksien kehittdminen jatkuu tulevaisuudessa koronatilanteen

helpottumisen jalkeen.
Yhdistyksen talous on muutosten vuosien jilkeen vakaalla pohjalla ja maksuvalmius on ollut

hyva. Taloushallinnon yhteistydkumppanina vuoden 2022 aikana on toiminut Tilivirta Oy.

Tilintarkastajana toimi Juha Jarvisalo ja varatilintarkastajana Satu Sullanmaa.

KIITTOS KULUNEESTA VUODESTA!

B Kirjoita tihan hakeaksesi
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Henkilosto vuonna 2022

Yleisavustus, viestintd ja vaikuttaminen (Ay 6172)
e Minna Ekholm, sosionomi (AMK) / toiminnanjohtaja
e Johanna Pohjola, VTM, medianomi (AMK) / viestintasuunnittelija (11.4. alkaen)
e Inka Lidhteenaro, VTM / viestintapaallikko (11.3. asti)

Vapaus tuo vastuun -ohjelma (AKk5)
e Camilla Roivas, sosionomi (AMK) seka lahihoitaja (erikoistunut paihde- ja
mielenterveystyohon) / ehkiisevan paihdetyon paallikko (1.2. alkaen)
e Mikko Cederberg, sairaanhoitaja (AMK) / ehkiaisevan paihdetyon paallikko (31.1. asti)
e Krista Keski-Rauska, sosionomi (AMK) / nuorisokouluttaja (1.3. alkaen)

Naarajarven vankilaohjelma
» Teppo Uotinen, medianomi (AMK), mielenterveys- ja pdihdetydn ammattitutkinto,
koulutettu kokemusasiantuntija / vastaava ohjaaja
» Saara-Eliisa Koponen, koulutettu kokemusasiantuntija / ohjaaja (14.9. alkaen)

» Nora Taurén, sosionomi (AMK), mielenterveys- ja pdihdetydn ammattitutkinto / ohjaaja
(16.9. asti)
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MYLLYHOITOYHDISTYS RY
Y-tunnus 0564313-6

TULOSLASKELMA

Varsinainen toiminta
Tuotot

Kulut
Henkilostakulut
Poistot
Muut kulut
Kulut yhteensa
Tuotto/kulujaama

Varainhankinta
Tuotot

Tuotto/kulujaama

Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Kulut

Tuotto/kulujaama

Tilikauden ylijaama (alijaama)

1.1.-31.12.2022

384 360,97

-282 163,68
-252,81

-94 325,85
-376 742,34

7 618,63

0,00

761863

-7,41
7611,22

7 611,22

1.1.-31.12.2021

429 917,54

-320 504,70

-337,07
-114 614,27
-435 456,04

-5 538,50

30,00

-5 508,50

-0,92
-5 509,42

-5 509,42
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KUSTANNUSPAIKKAKOHTAINEN TULOSLASKELMA

1.1.-31.12.2022 1.1.-31.12.2021
Vankilaohjelma, osasto 3030
Tuotot 95 000,00 0,00
Kulut
Henkilostokulut -70278,32 0,00
Muut kulut -16 262,81 0,00
Kulut yhteensa -86 54113 0,00
Tuotto/kulujaama 8 458,87 0,00
Selvdpaa -ohjelma, osasto 5200
Tuotot 98 831,97 106 928,62
Kulut
Henkildstokulut -86 917,76 -94 977,94
Muut kulut -11 914,21 -11 950,68
Kulut yhteensa -98 831,97 -106 928,62
Tuotto/kulujdama 0,00 0,00
Yleisavustus, osasto 6001
Tuotot 187 074,46 210165,77
Kulut
Henkilostokulut -123 118,90 -132 719,58
Muut kulut -63 955,56 -77 44619
Kulut yhteensa -187 074,46 210 165,77
Tuotto/kulujdgama 0,00 0,00
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Tietoisen toipumisen askeleet, osasto 6400

Tuotot 42567
Kulut
Henkilostakulut -30,04
Muut kulut -395,63
Kulut yhteenss -425 67
Tuotto/kulujagama 0,00
Tukea nucrille, osasto 6500
Tuotot 302887
Kulut
Henkilostokulut -1 818,66
Muut kulut -1 447 95
Kulut yhteensa -3 266,61
Tuotto/kulujaéama -237,74
Muu varainhankinta, osasto 9000
Tuotot 0,00
Kulut
Muut kulut -349,69
Kulut yhteensa -349.69
Tuotto/kulujadma -349,69

Rakennukset ja muu kdyttéomaisuus, osasto 8000

Kulut
Foistot -252 81
Muut kulut -7,41
Kulut yhteensa -260,22
Tuotto/kulujaama -260,22

Kaikki kustannuspaikat yhteensa 7 611,22

78 648,82

-65 812,53
-12 836,29
-78 648,82

0,00

3371230

-26 532,62
-11 132,03
-37 664,65

-3 952,35
30,00
-1 250,00

-1 250,00

-1 220,00

-337,07

0,00
-337,07
-337,07

-5 509,42
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TASE
VASTAAVAA

PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyddykkeet

Koneet ja kalusto
Aineelliset hyodykkeet yhteensa
Sijoitukset

Muut osakkeet ja osuudet
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Pitkaaikaiset saamiset
Saamiset saman konsernin yrityksilta
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siitosaamiset
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VASTAAVAA YHTEENSA

VASTATTAVAA

OMA PAAOMA

Muut rahastot

Edellisten tilikausien ylijgamat (alijgamat)
Tilikauden ylijaama (alijaama)

OMA PAAOMA YHTEENSA

VIERAS PAAOMA
LYHYTAIKAINEN VIERAS PAAOMA
Saadut ennakot
Ostovelat
Muut velat
Siirtovelat
VIERAS PAAOMA YHTEENSA

VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2022

758,41
758,41

8 409,40
9 167,81

5 000,00

15 158,00
4900,08

3 687,24
169 086,10
197 831,42

206 999,23

17 771,66
58 232,33

761122
83 615,21

67 034,65
8 271,85
10 430,55
37 646,97
123 384,02

206 999,23

31.12,2021

1011,22
101,22

8 409,40
9420,62

5 000,00

2 550,00
5 425,08
6 146,35
226 276,63
245 398,06

254 818,68

17 771,66
63 74,75
-5 508,42
76 003,99

128 806,57
12 877,48
6 562,08
30 568,56
178 814,69

254 818,68
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TILINPAATOS 31.12.2022

Tilinpaatos on laadittu pien-ja mikroyritysasetuksen 2 ja 3 luvun pienyrityssdannoéksia

kayttden (PMA1.1.5.1)

Henkilosto (PMA 3.11)

Tilikauden aikana yhtion palveluksessa oli keskimaarin 6 henkiloa.

Oman padoman muutokset (PMA 1.1.5.2)

Toimintapaaoma 1.1.

Toimintapagoma 31.12.

Edellisten tilikausien yli-/alijaamat 1.1.
Edellisten tilikausien yli-/alijgamat 31.12.
Tilikauden ylijaama (alijaama)

Oma paaoma yhteensa 31.12.

Luettelo Kirjanpitokirjoista
Varsinaiset kirjanpitokirjat
Tilinpaatos sidottu
Paivakirja sahkoisesti
Paakirja sahkoisesti
Tositelajit
1 - Myyntilaskut sahkaisesti
2 - Suoritukset (myynti) sahkoisesti
S - Ostolaskut sahkoisesti
6 - Suoritukset (osto) sahkoisesti
19 - Palkat paperitositteina
21 - Tito tiliote sahkdisesti
81 - Pkviennit paperitositteina

2022

17 771,66
17 771,66
58 232,33
58 232,33

7 611,22
83 615,21

Kirjanpitoaineiston sailytyksessa noudatetaan KPL 2:10 § saannoksia.

2021

17 771,66
17 771,66
63 741,75
63 741,75
5 509,42
76 003,99
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