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TAUSTA, VISIO, JASENISTO, TOIMITILAT

1. TAUSTA

Myllyhoitoyhdistys ry on vuonna 1983 rekisteroity yleishyoddyllinen yhdistys. Sen juuret
ovat myllyhoitotyossé, jossa lahestytdan paihderiippuvuutta kokonaisvaltaisen ihmiskuvan
mukaisesti yhdistdmalld moniammatillinen koulutus ja paihderiippuvuudesta toipumisen
kokemus tuloksekkaaksi pdihdetyoksi. Nykyisin Myllyhoitoyhdistys on valtakunnallinen
asiantuntija- ja kansalaisjarjesto, joka ajaa riippuvuuteen sairastuneiden ja heiddn
ladheistensa asiaa.

2. VISIO

 Jokaiselle tarvitsevalle on tarjolla tehokasta hoitoa, tietoa ja tukea riippuvuuksista
toipumiseksi. Tdhén liittyen erilaiset riippuvuusilmidt tunnetaan laajasti ja niiden osalta
tarjotaan tukea, tietoa ja toipumisen mahdollisuuksia.

* Sosiaali- ja terveysalan toimijat tuntevat yhdistyksen ldhestymistavan vahvuudet ja
ohjaavat tarvitsevia tuen piiriin.

* Yhteiskunnassa on laajasti tarjolla tietoa ja tukea oman eldménhallinnan vahvistamiseksi.
Oman eldmédntavan muuttamiseksi tarjotaan laaja-alaista tietoa ja konkreettisia
menetelmia.

* Vahva verkostoyhteisty® vahvistaa toiminnan vaikuttavuutta ja laajuutta.

* Yhdistyksen osaamisen vahvuudet ja erityisominaisuudet on jalostettu kayttokelpoisiksi

konsepteiksi. Niitd tarjotaan kdytettdviksi padihde- ja riippuvuustyon kokonaisuudessa.

3. JASENISTO

Kertomusvuoden lopussa yhdistyksen jasenten kokonaismaéra oli 182. Henkildjdsenia néista
oli 178 ja yhteisOjasenia 4 kappaletta. Jasenet edustavat seka ehkédisevan piihdetyon,
hoitoonohjauksen, hoitoalan ja kuntoutuksen ammattilaisia ettd kokemuksellista
asiantuntijuutta. Suurella osalla ammattilaisista on ammattikoulutuksen lisiaksi
omakohtainen toipumiskokemus paihderiippuvuudesta.

Syyskokouksessa paitettiin pitdi jasenyys maksuttomana. Vuoden 2021 aikana panostettiin
jasenhankintaan kampanjoimalla, jonka tuloksena saatiin yli 70 uutta jasentd. Tavoitteena
on lisdtd jdsenmadrad entisestddn vuoden 2022 aikana, jotta yhdistys voi olla entista

vaikuttavampi ja ndkyvampi jarjesto tulevaisuudessa.

4. TOIMITILAT
Myllyhoitoyhdistyksen toimitila sijaitsee Annankadulla Raittius- ja valistustalossa, jossa
yhdistykselld on vuokrattuna pieni toimistohuone. Ryhmatoimintaa, kokouksia ja

tapaamisia varten on vuokrattu toimitiloja tarpeen mukaan.
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5. HALLITUS
Yhdistyksen hallitukseen ovat kuuluneet 1.1.-31.12.2021

Jouni Lehto, puheenjohtaja

Christer Schoultz, varapuheenjohtaja
Tiina Ranta

Antti Loimalahti

Kristiina Niskanen

Minna Ekholm

Hallitus on kokoontunut kymmenen kertaa. Yhdistyksen keviatkokouksessa 22.4.2021 seka
Syyskokouksessa 28.10.2021 toimi puheenjohtajana hallituksen puheenjohtaja Jouni Lehto.

STRATEGIA 2019-2022
"Yhdistyksen tarkoituksena on kehittaa ja levittaa
toipumiskeskeisia menetelmia erilaisten
riippuvuusilmididen hoidossa seka itse
aktiivisesti toteuttaa menetelman avulla erilaista
tiedotus-, koulutus-, tutkimus-, vaikuttamis- ja
asiakastyota.”

MISSIO
"lhmisten tukeminen riippuvuudesta toipumiseen
ja oman elamanhallinnan vahvistamiseksi. Tassa
keskeista on muutoksen mahdollistaminen ja
henkisen kasvun nakdalat.”
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6. STEA-RAHOITTEINEN TOIMINTA
6.1. Yleisavustus yleishyddylliseen toimintaan (Ay 6172)

Vuonna 2021 yhdistys jatkoi toimintaansa yhdistyksen strategian mukaisesti. Yhdistyksen
yleistoiminta tdhtési siihen, ettd jokaiselle tarvitsevalle olisi tarjolla tehokasta
riippuvuushoitoa seka tietoa ja tukea riippuvuuksista toipumiseksi. Toiminnan tavoitteina
oli lisata riippuvuuteen sairastuneiden ja heiddn laheistensé hyvinvointia ja toimintakykya,
lisata yhteiskunnallista keskustelua riippuvuuksista, kouluttaa ammattilaisia
riippuvuuksista ja toipumiskeskeisestd hoidosta, kannustaa paihdekentédn toimijoita
yhteistyohon, kehittda yhdistyksen sisédisid toimintatapoja seki lisdta riippuvuudesta
toipuvien osallistumismahdollisuuksia pdihderiippuvuuksiin liittyvad stigmaa vahentden.

Yhteistyotd toimintakentdn muiden toimijoiden kanssa lisittiin entisestdan. Yhdistys toimi
toimintavuonna aktiivisesti uuden paihde- ja mielenterveysstrategian sekd paihdehoitoa
koskevan lain valmistelun vaikuttamistydssd. Toiminnanjohtaja osallistui mm. Sosiaali- ja
terveysministerion (STM) ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) jarjestidmiin
kolmeen virtuaality0pajaan paihde- ja riippuvuusstrategian toimeenpanosuunnitelmaan
tahtadavaan tyopajaan. Yhdistys lisisi yhteistyotd myos eri pdihdehoidon toimijoiden kanssa
vieraillen vuoden aikana useissa pdihdehoitolaitoksissa ympari Suomea. Toiminnanjohtaja
toimi asiantuntijajisenend Paijit-Hameen hyvinvointikuntayhtyméan pelihaittojen ehkdisyn
seutukoordinaatioryhméssa. Yhdistys liittyi myos Laheistyon jarjestoverkostoon, jonka
aktiivisena jisenend toimi koko vuoden.

Yhdistyksen yleistoiminnan sekd viestinndn kohderyhmaét olivat riippuvuuteen
sairastuneet, sairastuneiden ldheiset, sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset, kuntien
tyontekijit, opiskelijat, Vertaisverkosto sekd TOIVE-verkosto, paattédjit sekid oma
henkilosto.

Toimintavuonna julkaistiin matalan kynnyksen Aina mielessd? -verkkoalusta paihde- seka
rahapeliriippuvuuteen apua hakeville ja heiddn laheisilleen syrjaytymisen ehkdisemiseksi.
Alustaa ohjaa sosiaalialan ammattihenkil® yhdistyksen toiminnanjohtaja Minna Ekholm.

AINA MIELESSa?
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VAIKUTTAMISTA, KOULUTUSTA JA NEUVONTAA RITPPUVUUKSIIN LIITTYEN

Myllyhoitoyhdistyksen tilaama selvitys paihdepalvelujen tilasta julkaistiin isosti
tammikuussa 2021. Selvityksessa kysyttiin 30 eri pdihdealan toimijan ndkemyksia tdméan
pdivan paihdepalvelujarjestelmasta sekd paihdehoitoon padsemisesta. Selvityksen tuloksia
ndkyi seitsemissi eri mediassa (mm. HS , Yle ja Kaleva). Tulosten pohjalta julkaistiin ndkyva
somekampanja sekd tehtiin poliittista vaikuttamistyota, jotta padihdehoidon laatua ja
saatavuutta Suomessa saataisiin parannettua. Selvitys toi yhdistykselle myds lisda tietoa
toiminnan suuntaamisen tueksi. Selvitys painettiin lehtidksi, ja sitd oli mahdollista tilata

maksutta.

Vuonna 2021 yhdistys jatkoi 18 toipumiskeskeisen pdihdehoidon toimijan muodostaman
TOIVE-verkoston sitoutumattomana ja puolueettomana koordinaattorina. Verkosto toimii
keskusteluareenana, pdihdehoitotydn asiantuntija- ja kehittdmistyon parissa ja osallistuu
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, jotta paihdepotilailla olisi paremmat mahdollisuudet
paistd toipumiskeskeisen hoidon piiriin. Verkosto tapasi Teams-sovelluksen kautta kuusi
kertaa vuoden aikana.

TOIVE-verkoston toiminta keskittyi toimintavuonna Suomen paihde- ja
mielenterveysstrategian pohjalta uudistettavan paihdehuoltoon liittyvan lain ympaérille.
Verkoston tavoitteet liittyivat pdihdehoidon saatavuuden, laadun ja tehokkuuden
lisddmisen varmistamiseen tulevassa laissa. Tavoitteiden saavuttamiseksi jarjestettiin
verkkotilaisuus, jossa pidihdehoidon jarjestdmisestd keskustelivat tutkija Petri Uusikyla,
STM:n Anu Kangasjarvi, THL:n erikoistutkija Kristiina Kuussaari, kansanedustaja Paula
Risikko, Paijat-Soten Laura Silvennoinen, Pidihderiippuvaiset ry:n Reeta Kroner,
Oikeahetki-klinikan Riitta Koivula sekd A-klinikan ladkari Margareeta Hakkinen.

Tapahtumaan osallistui 291 sote-kentdn ammattilaista.

Yleisavustuksen ohjausryhmé tapasi kaksi kertaa suunnitellen yhdistyksen viestintda seka
toiminnan vaikuttavuuden arviointia toiminnanjohtajan seka viestintapaallikon kanssa.
Ohjausryhméaan kuuluvat Kaskas median viestintidasiantuntija Kristiina Markkanen, THL:n
pdihdetyon asiantuntija Inari Viskari sekd Familia ry:n toiminnanjohtaja Elina Helmanen.

Yhdistyksen toiminnanjohtaja Minna Ekholm kévi kouluttamassa ja luennoimassa vuoden
aikana 11 kertaa oppilaitoksissa sekd pdihdehoitolaitoksissa. Kohteena olivat lahihoitajiksi
opiskelevat, sote-ammattilaiset sekd padihdehoitolaitosten asiakkaat. Tarkoituksena oli
lisdta alan opiskelijoiden ja ammattilaisten tietoisuutta ja ymmaéarrysta riippuvuudesta

sairautena seka siitd toipumisesta. Palautteiden mukaan tavoitteissa onnistuttiin hyvin.

Toiminnanjohtajan yllapitimaan puhelinpalveluun soitettiin vuoden aikana 15 kertaa. Soitot
koskivat hoitoon hakeutumista, maksusitoumuksia sekd Suomen pdihdehoitopaikkojen

kartoittamista.
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Meita on monia.

PAIHDERIIPPUVAISTEN
LAHEISTENPAIVA 5.5,

VIESTINTA

Yhdistyksen kaiken viestinndn tavoite on, ettd riippuvuuteen sairastuneiden ja heidin
laheistensd hyvinvointi ja toimintakyky lisddntyvat kun tarjolla on tietoa riippuvuuksien
moninaisuudesta, sairastumisesta, toipumisesta seka toipumiskeskeisistd hoitopaikoista.
Tavoitteena on, ettd yha useampi riippuvuudesta karsiva ohjautuisi oikeanlaisen avun

piiriin ja ymmartaisi, etta riippuvuuksista voi toipua.

Yhdistys ndkyi entistd enemman jarjestokentilld, yhteiskunnallisen vaikuttamisen parissa
sekd mediassa. Vuoden aikana saatiin 12 mediaosumaa paperi- ja verkkomedioihin (mm. HS,
Yle, Kaleva) ja tavoitettiin kymmenia tuhansia kansalaisia sosiaalisen median kanavien

kautta. Yhdistyksen verkkosivilla kdvi 19 909 vierailijaa ja tukea ja tietoa -osiossa 3 825.

Viestintdyhteistyoté jatkettiin muiden kentédn toimijoiden kanssa. Viestintapaallikko
osallistui Ehkiisevan paihdetyon verkoston viestintitydryhmén toimintaan
varapuheenjohtajan roolissa. Yhdistys osallistui Raittiuden Ystdvat ry:n koordinoimaan
Selvin péin kesdan! - sekd Anna lapselle raitis joulu -kampanjaan. Yhdistys osallistui EPT-
verkoston Tipaton-kampanjakuukauteen, Kaikkien kaupunki -kampanjaan, kannabista
kasitteleviddn teemaviikkoon, Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuuteen seki kunta- ja
aluevaalikampanjoihin. Yhdistys liittyi my0s Vaietty menetys -sivuston tyéryhmaéan.
Viestintapaallikko vieraili toimintavuonna Lahden Myllyhoitoklinikalla tutustumassa

Myllyhoitoon.

Yhdistyksen koordinoima Liheistenpéivi-kampanja jirjestettiin toista kertaa 5.
toukokuuta. Mukana kampanjan toteuttamisessa olivat Irti Huumeista ry:n, MIPA-
tutkimusverkosto, Sininauhaliitto, Raittiuden Ystavat ry ja Tukikohta ry. Liheistenpaivana
julkaistiin blogeja laheiskokemuksista, ldheisten tukipaikkoja seka paivystettiin ldheisten
chatissa sekd puhelinpalvelussa. Kampanjan ohessa keréttiin laheisten kokemuksia, joita
jaettiin somekuvien ja videoiden muodossa. Kampanja tavoitti yhdistyksen ja
yhteistyokumppanien ndkyvyys yhteenlaskettuna arvioituna yli 30 000 henkil6a.

Toimintavuonna tilattiin dadnisuunnittelijalta kuunnelma paihderiippuvaisen sisdisesta
monologista. Aineistoksi kerdttiin kokemuksia anonyymilla kyselylld. Kuunnelma
julkaistaan vuonna 2022.
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Viestinndn sisdltojen teemat painottuivat toimintavuonna riippuvuuksien tunnistamiseen,
toipumisen yllapitdmiseen, peliriippuvuuteen, hoitoon hakeutumiseen, yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen sekd pdihdehoidon vaikuttavuuteen.

Vertaisverkosto (11 riippuvuudesta toipuvaa) jatkoi toimintaansa myos vuonna 2021.
Verkoston kanssa mm. koostettiin blogi vertaistuesta ja toipumisesta, tehtiin somekuvia

hoitoon hakeutumisen syistd seki jarjestettiin vertaistuellinen tapaaminen Lahdessa.

Sosiaalinen media on vayli, jonka kautta yhdistys tavoittaa eniten viestinndn kohderyhmii,
jonka takia sinne tuotetaan paljon sisdlt6d toipumisesta sekd tuen hakemisesta.
Toimintavuoden aikana yhdistys sai 436 uutta Facebook-seuraajaa, 238 uutta Twitter-
seuraajaa ja 334 uutta Instagram-seuraajaa. Sosiaalisessa mediassa nakyivat myos
hankkeiden viestinndlliset sisdllot, joiden suunnittelemisen apuna viestintapdallikko toimi.

Verkkosivujen blogeissa kasiteltiin laajasti erilaisia aiheita riippuvuuksien ymparilla.
Blogeja kirjoitettiin riippuvuuden tunnistamisesta, toipumisesta, laitoskuntoutuksen
tutkimustuloksista, paihdehoidon jarjestamisen yhteiskunnallisista haasteista, yhdistyksen
hankkeiden toiminnasta, peliriippuvuudesta, riippuvaisten ldheisten kokemuksista seka
vertaistuesta. Asiantuntijablogeja kirjoittivat psykologi ja THL:n rahapelitutkija Sari
Castrén, yhdistyksen toiminnanjohtaja Minna Ekholm, Vapaus tuo vastuun -ohjelman
tyontekijat, toimittaja ja kirjailija Johanna Pohjola, vaitostutkija Eeva Ekqvist sekd
kouluttaja Juha Lantz. Blogien loppuun lisattiin paikkoja, joista 10ytda tarvittaessa

keskustelu- tai muuta apua.

Toimintavuonna lihetettiin kolme uutiskirjettd ja joulutervehdys noin 250 tilaajalle.
Kirjeisiin koottiin yhdistyksen ajankohtaisia kuulumisia. Yhdistys julkaisi tiedotteita seka
blogeja myos useita satoja padihdetyon ammattilaisia tavoittavissa EPT-verkoston TEEMA-

uutiskirjeissd seka A-klinikkasdition uutisia paihdetyosta -uutiskirjeissa.

Yhdistyksen digitaalinen esite toipumiskeskeisestd hoidosta sekd yhdistyksesta lahetettiin
marraskuussa 109 Rohkeutta muutokseen -verkkokoulutukseen osallistuneelle
ammattihenkilolle. Esitteen voi ladata myos yhdistyksen verkkosivuilta. Jasenviestintaa
pidettiin ylla l1dhettamalla uutiskirjeitd sihkopostitse, kevit- ja syyskokouskutsuilla seka
tiedottamalla kokouksista nettisivuilla.

Yhdistyksen sisdistd viestintda toteutettiin Slack-sovelluksella, Teams-videosovelluksella
seka toiminnanjohtajan sihkopostiterveisilld. Henkiloston koulutustarpeita kartoitettiin
kyselyn avulla, jonka perusteella tilattiin koulutusta Instagramista, Webropolista sekd

mobiilivideoiden kuvaamisesta ja editoinnista.

Viestinndn tuloksellisuutta mitattiin rahoittajan hyviksymilld mittareilla. Niita ovat
yhdistyksen teettdméat kyselyt, palautteet, nettisivujen ja sosiaalisen median statistiikka,
saamamme yhteydenotot seka erilliset haastattelut. Toimintavuonna uudistettiin
yhdistyksen viestintdstrategia.
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ROHKEUTTA MUUTOKSEEN -KOULUTUSPAIVA 26.11.2021
Aihe: "Paihderiippuvuuden stigma ja paihdehoito”

Myllyhoitoyhdistys ry jarjesti vuonna 2021 vuosittaisen Rohkeutta muutokseen -
koulutuspdivén, joka on kohdennettu riippuvuuteen sairastuneiden kanssa tydskenteleville
tai toimiville. Koulutuspéivan avulla lisdtdin tietoisuutta riippuvuudesta sairautena,
annetaan tyovalineitd tyohon sekd luodaan ammattihenkiléstolle mahdollisuus

verkostoitua.

Vuonna 2021 koulutuspéiva jarjestettiin Allergiatalon kongressikeskuksessa, mutta
koronaviruksen aiheuttamien suositusten takia koulutuspéivian 103 henkilén yleis6 seurasi
esityksia videovalitteisesti etdnd. Tapahtuman palautteista kavi ilmi, ettd vastaajista 96 %
koki koulutuksesta olleen itselleen hyotyd, 94 % oppi uutta ja 92 % voi hyddyntaa

oppimaansa tydssaan.

Osallistuminen maksoi 20€, jolla katettiin videostriimauksen kulut. Myllyhoitoyhdistyksen
jasenille striimaus oli ilmainen. Tapahtumaan markkinoitiin laajasti jarjest6-, kunta-,
terveys- ja sosiaalialan tyontekijoille sekd opiskelijoille. Lisdksi tapahtumaa markkinoitiin

paihderiippuvuuden kokemusasiantuntijoille.

Vuonna 2021 Koulutuspdiva pureutui padihdeasiakkaisiin ja -tyohon kohdistuvan stigman
muotoihin, toipumiseen ja mindkuvan muutokseen minnesota- sekd myllyhoitomallisessa
paihdekuntoutuksessa, paittijin ja ldheisen nakokulmaan sekd omakohtaiseen

kokemukseen paihderiippuvuuden stigmasta.
Tilaisuudessa esiintyvit sosiaalityon vaitdskirjatutkija Essi Rovamo HUS Psykiatriasta,

Rehab365:n kuntoutuspéallikko ja kouluttaja Juha Lantz, kansanedustaja ja
kaupunginvaltuutettu (SDP) Maria Guzenina sekd kokemusasiantuntija Riikka Tuomi.

OSALLISTUJAN PALAUTE:

"Paivassa oltiin paihderiippuvuudesta toipumisen ydinasioissa kiinni.
Tallainen koulutus pakollisiksi kaikille paihdetydéta tekeville!"
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6.2. Nuorten eliminhallintaa tukeva Vapaus tuo vastuun -ohjelma (Ak5)

Vapaus tuo vastuun- ohjelman toiminta-ajatuksena on, ettd lapset ja nuoret saavat
perustiedot riippuvuuksien syntymekanismeista, altistavista tekijoistd sekd ennaltaehkédista
riippuvuuksien muodostumista. Tavoitteena on, ettd lapset ja nuoret ymmartavit
minkdlaisia oireita pdihde- tai someriippuvuus aiheuttavat ja minkéalaisin keinoin

riippuvuuksien muodostumista voidaan ennaltaehkéaista.

Hankkeen oppitunneilla keskustellaan siitd, miten eldménhallinta sekd tunnetaidot ovat
yksi merkittdva tekija riippuvuuksien ennaltaehkdisyssa. Ohjelman kautta lapset ja nuoret
oppivat, miten piihteiden kaytto, alylaitteiden liikakaytto tai liiallinen pelaaminen
vaikuttavat elamaién, arkeen ja ihmissuhteisiin.

Toiminnan tavoitteena on myds lisdtd kohderyhman ymmarrysta riippuvuuksista
laajempana ilmiond. Tunneilla korostetaan, ettei pdihde- tai muihin riippuvuuksiin
sairastuminen ole kenenkéén tietoinen valinta. Jokaisella riippuvuuksista kadrsivalla on
laheisid. Osa heistd on Vapaus tuo vastuun -ohjelman kautta tavoitettuja koululaisia, jonka
vuoksi laheisen roolista keskusteleminen on myos yksi toiminnan tavoite. Oppitunneilta

saa tietoa paikoista, joista nuori voi hakea itselleen apua.

Nuorilla on jo valmiiksi paljon erilaista tietoa paihteisti. Pdihteistd kannabis heratti
toimintavuonna paljon keskustelua seka yhteiskunnallisella tasolla ettd nuorten
keskuudessa. Siksi oppitunneilla keskityttiin ajantasaisen tutkimustiedon jakamiseen ja
kerrottiin asioista nuorille ymmarrettavilla tavoilla. Nuorilla saattaa olla paljon vaaria
ennakkoluuloja kannabiksen suhteen, kuten esimerkiksi ettei se aiheuta riippuvuutta tai
olisi parempi vaihtoehto kuin alkoholi. Ohjelman oppitunneilla luotiin kuluvana vuonna
avoin ilmapiiri keskustelulle, jossa voidaan korjata ja keskustella pdihdehaitoista ja niiden
seurauksista.

OSALLISTUJAN PALAUTE:

"Tama tuli oikeasti tarpeeseen ja sain miettia omaa elamaa
ja sitd mita voin menettaa paihteilla.”
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Oppitunteja pidettiin toimintavuonna 205 kappaletta, joiden kautta tavoitettiin noin 4100
oppilasta ja 150 koulun henkil6kunnan jisentd. Palautelomakkeella saatiin toimintavuoden
aikana kerdttyd 1308 nuorelta palautteet. Palautteet kerittiin yldasteen ja 2. asteen
opiskelijoilta. Nuorilta saatu palaute oli erittdin hyvaa. Yleisarvio ohjelman oppitunneista
oli 4/5. Vastaajista 81 % kertoi saaneensa lisdi tietoa riippuvuuksista. Vain 3 % vastaajista
kertoi, ettei ymmartinyt oppitunnin jilkeen paremmin altistavia tekijoita riippuvuuksien

muodostumisen kannalta.

Oppituntien lisdksi ohjelman tyontekijat osallistuivat vanhempainiltoihin ja virtuaalisiin
seminaareihin, kuten virtuaalisille Pdihdepaiville sekd yhdistyksen Rohkeutta muutokseen -
seminaariin. Yhteistyota tehtiin my0s osallistumalla Tredun jarjestamiin Kohtaamo piiviin.
Ohjelmalla oli my6s koko vuoden 2021 kidytdssa paivystyspuhelin, johon oli mahdollista
soittaa tai laittaa Whatsapp-viesteja riippuvuuksiin liittyen. Yhteydenottoja tuli 10
kappaletta.

Ohjelman tyontekijat kirjoittivat blogeja yhdistyksen nettisivuille ja osallistuivat
yhteiskunnalliseen keskusteluun niiden ja somekampanjoiden kautta. Hankkeessa jaettiin
Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkoston materiaaleja, jotka mm. kannustivat
keskustelemaan pdihteistd sekd hakemaan apua tarvittaessa. EPT-verkoston kampanjat
tavoittivat kokonaisuudessaan tuhansia ihmisia.

Vapaus tuo vastuun -ohjelmalla oli myds ensimmadiinen suunniteltu yhteistyo sosiaalisen
median vaikuttajan Tinken kanssa. Yhteistyo sisdlsi kolme Tinken toteuttamaa ja
Instagram-tililldan julkaisemaa videota, jotka késittelivat ennalta sovittuja aiheita. Aiheet
olivat alkoholistin ldheisend oleminen, ryhmépaine pdihteiden kdytossé ja digitaalinen
pelaaminen. Joulukuussa 2021 yhteistyd Tinken kanssa paatettiin Tinken ja ohjelman
tyontekijoiden kanssa pidettyyn yhteisliveen Instagramissa. Tunnin mittainen live-lahetys
tavoitti jopa 1600 katsojaa. Yhteistyo Tinken kanssa toi huomattavan maaran lisda seuraajia
ohjelman Instagram-tilille. Vuoden alussa seuraajia oli noin 400 ja vuoden 2021 lopussa
seuraajia oli 679.

Ohjelman Instagramissa jaettiin my0s tietoa riippuvuuksista, kannabiksesta,
ennaltaehkaisystd ja yleista tietoa ohjelmasta. Somessa keskusteltiin myos oppitunneilla
herdnneistd kysymyksistd. Lisdksi hankkeen ohjelmapaallikko esitteli hanketta EPT-

verkoston aluevaalikampanjan mainosvideolla.

OSALLISTUJAN PALAUTE:

"Mielestani vetaja oli todella hyva ja vaikutti osaavansa asiansa todella
hyvin. Asiatkin jaivat paremmin mieleen eika tullut tylsaa. :)”
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Q) 7otoisest; tohts parempaa

6.3. Tietoisesti kohti parempaa -hanke (C 6224)

Tietoisesti kohti parempaa -hanke aloitti syksylld 2017 STM:n rahoituksella (lokakuu 2017 -
tammikuu 2019). Hanke jatkoi toimintaansa samalla nimelld STEA-rahoitteisena 2019-2021.

Hankkeen tavoitteet

Toiminnan tavoitteena oli tarjota matalan kynnyksen tukitoimintaa paihde- ja muista
riippuvuuksista kérsiville aikuisille ja heiddn laheisilleen. Toimintamuotoina olivat ohjattu,
valmentava ja vertaistuellinen ryhméatoiminta sekd yksilollinen tuki kohti toipumista.

Ensisijaisena kohderyhmaina olivat erilaisista haitallisista riippuvuuksista karsivat aikuiset
sekd heidan ldheisensd Kainuun alueella. Lisdksi hanke jarjesti riippuvuusilmidon ja
toipumiseen liittyvid luentoja ja koulutuksia ammattilaisille sekd oppilaitoksille.

Tavoitteena oli my0ds luoda ja kehittdd monitoimijaisesti uusia, toipumista vahvistavia
menetelmid, toipumispolkuja, palveluohjausta sekd yhteisid mittareita, joiden avulla

voidaan tutkia erilaisten kuntoutusmuotojen vaikuttavuutta.
Toiminnan kautta lisittiin tietoa riippuvuusilmiosta seki erilaisista kuntouttavista

traumainformoiduista, toipumiskeskeisistd menetelmistd yhteistyokumppaneille, sosiaali-

ja terveysalan ammattilaisille seka riippuvuudesta kirsiville ja heidin ladheisilleen.

RYHMALAISTEN PALAUTTEITA:

"Ryhma on tukenut toipumistani ja kohentanut elamanlaatuani suuresti.
llman ryhmaa vointini olisi paljon huonompi."

"Vertaisuudesta kasvotusten saa voimaa, uusia ystavia, tulee lahdettya
kotoa ulos, voi kahvitella ja rentoutua yhdessa. Tallaisessa ryhmassa kasvaa
me -henki, lohdutus ja tuki on valitéon."

"On ollut mahdollisuus saannollisesti jutella ja jakaa ajatuksia. Olen saanut
hyvia pysyviakin ystavia. Ohjaajalta saanut uusia virikkeita ja tietoa."
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Ryhmitoiminta

Ryhmien tydskentelyssd hyodynnettiin erilaisia toiminnallisia menetelmia,
muutosvalmennusta sekd osallistamista. Menetelmind kdytettiin tunne- ja tietoisuustaitoja
(mindfulness), neuropsykiatrista valmennusta, taideterapeuttisia seka kehollisia
harjoitteita.

Kajaanin starttipajan nuorille aikuisille jarjestettiin alkutalvesta neljan kerran

Itsemyodtdtunto ja riippuvuus -tyopaja taideterapeuttisin menetelmin. Osallistujia oli 4-6.

Tietoisesti kohti parempaa -ryhmé toimi verkossa kerran viikossa 1,5-2 tunnin ajan.
Osallistujia oli vaihtelevasti neljisti kahdeksaan. Tietoisesti kohti parempaa LAHEISET-
ryhma kokoontui verkossa kerran viikossa 1,5-2 tunnin ajan. Ryhmaélaisia oli keskimaarin
viisi. TKP-ryhmat kokoontuivat lapi vuoden 2021. Kaikilla ryhmiin osallistuneilla oli
mahdollisuus tarvittaessa myos yksildlliseen tukeen. Osa ryhmaldista kaipasi
yksilokeskusteluja puhelimitse hoitopolkujen ja lisdavun kartoittamiseen. Tarvetta
yksildohjaukselle oli yhdesta viiteen kertaan viikossa.

Naisille tarkoitettu Tietoisesti kohti parempaa -taideterapeuttinen ryhma jatkoi
toimintaansa kevaastd vuoden loppuun asti. Tapaamiset olivat Kajaanissa kerran viikossa
kolmen tunnin ajan. Osallistujia oli vaihtelevasti kahdeksasta kymmeneen.

Sotkamon toimintakeskuksella kokoontui TKP-ryhma kevaéalld sekd syksylla 2021. Ryhmén

kesto oli kaksi tuntia ja osallistujia oli neljastd kuuteen.

Hanke tyoskenteli yhdessa Kuhmon seurakunnan ja Kuhmon aikuissosiaalityon seka
mielenterveyspalvelujen kanssa suunnittelemalla sekd ohjaamalla Korkkarit kattoon -
naisten ryhméi. Ryhma kokoontui kahden viikon véilein kiertdvalld ohjausvuorolla.

Ryhmaéssé oli viidestd kymmeneen osallistujaa.
Naisten leiri kesilla 2021

Vahvistumisen ldhteilld -kuntoutuskokonaisuus jarjestettiin yhteistydssa Kainuun
aikuissosiaalityon seka Kajaanin seurakunnan kanssa. Leiri toteutettiin Kajaanin
seurakunnan leirikeskukselle Joutelammella. Lisdksi jarjestettiin kaksi jatkotapaamista.

Leirille osallistui seitseman naista.

Kainuun soten aikuissosiaalitydn on tekemaéassa vaikkuttavuustutkimusta leirista.
Tutkimuksen tuloksissa vaikuttavimmiksi toimenpiteiksi nousivat erityisesti leiri ja sen
sisdltamat osallisuutta ja voimavaroja vahvistavat toimintamenetelmat. Tarkeimmiksi
vaikuttavuutta edistaviksi tekijoiksi nousivat ammattitaitoiset ohjaajat, kuulluksi ja
arvostetuksi tuleminen seké viihtyisit leiri- ja jatkotapaamispaikat. Osallistujien
palautteessa korostui hyva yhteishenki, rento ja iloinen tunnelma, leirin palauttava
vaikutus seka vertaistuen voima.
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Koulutukset ja luennot ammattilaisille

Hanke jarjesti useita koulutuksia ja luentoja itsemydtdtunnosta — osana tunne- ja
tietoisuustaitoja - sekd traumainformoidusta lahestymistavasta toipumisen tukena.

» Kevaalla jarjestettiin kahden paivan koulutus Salon sosiaali- ja terveysalan
kokemusasiantuntijoille sekd ammattilaisille. Aiheena oli mydtatunto ja itsemyodtdtunto
- traumainformoitu lahestymistapa. Osallistujia oli 10.

« Kainuun Sotelle tarjottiin Pdihdeasiakkaan kohtaaminen ja puheeksiotto -luento.
Osallistujia oli 40.

» Gradian lahihoitajaopiskelijoille opiskelijoille jarjestettiin maaliskuussa kaksi luentoa
pdihdetyosté ja osallistujia oli yhteensa 35.

« A-kiltojenliiton naistoiminnan puitteissa jirjestettiin itsemyodtdtunto-webinaari ja
osallistujia oli 13.

* Yhdessda kokoNAINEN-hankkeen kanssa yhteistydssa jarjestettiin kaksi luentoa, kevaalla
ja syksylla. Osallistujia oli yhteensa 47.

» Naisten vankila- ja paihdetyon verkostopiivan jarjestettiin yhteistyossa A-kiltojen liitto
ry:n, Sininauhaliiton Yhdessd kokoNAINEN -hankkeen, Kirkkopalvelut ry:n, Tietoisesti
kohti parempaa -hankeen ja Kriminaalihuollon tukisdatiéon Naiset ndkyviksi ~hankeen
kanssa yhteistydssa. Hanke piti myo0s Itsemyodtatunto osana toipumista luennon
webinaarissa. Osallistujia oli 347.

« Kainuun ammattiopistolle jarjestettiin paihde- ja mielenterveystyon opiskelijoille luento
riippuvuuksista. Osallistujia oli 17.

» Syyskuussa jirjestettiin Trauma ja itsemyotidtunto luento Kaksoispiste:- 2piste -
ryhmalle. Osallistujia oli yhdekséan.

» Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry:n Tune-hanke jirjesti yhteistyotahoille ja
Sirkkulanpuiston toimintayhdistyksen henkilostolle kolmipdivdisen koulutuksen
traumainformoidusta tydotteesta. Kouluttajina toimivat Kati Sarvela (Iloa ja toivoa.fi) ja
Piia Sumupuu (Tietoisesti kohti parempaa -hanke). Koulutuksessa oli 16 osallistujaa.

+ Hanke oli aktiivisesti mukana naiserityistydon verkostossa ja toimi osana
palvelurakennetyoryhmaa.

o Tukihenkilotyo ry:lle jarjestettiin syksylla koulutuspéiva. Aiheena oli traumainformoitu
ldhestymistapa ja itsemyoOtdtunto toipumisessa. Osallistujia oli 12.

Tammi-maaliskuussa hankkeessa toimi ylimédardinen verkkoryhmien ohjaaja, mika
mahdollisti erilaisten luentojen laajemman suunnittelun ja toteuttamisen. Lisdksi
kevatkaudella hankkeessa oli opiskelija, joka siirtyi tyontekijaksi syksylld 2021 ohjaamaan ja

suunnittelemaan ryhméatoimintaa.

Ohjausryhmaé kokoontui kahdesti vuoden 2021 aikana.

HANKKEEN YHTEISTYOKUMPPANI:

"Ohjaaja on ihan huippu. Ryhmissa olleet ovat kokeneet ryhmien tehtavat ja sisallot
heidan hyvinvointiaan edistaviksi. Ryhmiin on ollut helppo ja turvallinen tulla.”



http://toivoa.fi/
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7.1. Tukea nuorille -hanke (AVI kp 6500)

Tukea nuorille -hanke (2020-2021) luotiin vastauksena tilanteeseen, jossa nuorten
lisddntyneen huumeiden kdyton seurauksena erityisesti koulut, lastensuojelu ja nuorisotyo
kohtaavat huume- ja pdihdeongelmia entistd useammin. Nuoren pdihderiippuvuuksien ja -
ongelmien mahdollisimman varhainen tunnistaminen on térked4, silla silloin niihin voidaan
vaikuttaa helpommin. Nuorten pdihdeongelma koskettaa koko perhettéd, joten my0s

ldheiset tarvitsevat tukea ja tyokaluja.

Hankkeen osa-aikaisena tyontekijand toimivat paihdeterapeutti Ossi Rantala ja
tuntityontekijind tyonohjaaja ja kouluttaja Mai Peltoméki.

Hankkeen tavoitteena oli kouluttaa lastensuojelun henkilokuntaa kohtamaan
lastensuojelussa padihdeongelmista kirsiva nuori perheineen. Hankkeessa tarjottiin
lastensuojelun ammattilaisille keinoja, tukea, ohjausta ja valmennusta kohdata paihteita
kayttava nuori seki tietoa riippuvuudesta. Osana hanketta luotiin verkkosivusto, joka
tarjoaa tietoa riippuvuusilmidsté sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille seka

riippuvuudesta karsiville ja heiddn laheisilleen.

Koulutuksia pidettiin eniten etdni vallitsevan koronatilanteen vuoksi. Viestinndn
aktiivisuudesta johtuen saatiin sovittua isompia koulutuskokonaisuuksia Lahden,

Hameenlinnan ja Helsingin kanssa.

Hankkeen suurimpia koulutuskokonaisuuksia olivat Kanta-Hameen ja Paijat-Hameen alue.

Myos kolmannen sektorin toimijoista Kris ry:lle, Sininauhasaéatiolle, Supernovat-hankkeelle
sekd Valovalmennukselle pidettiin koulutuksia. Vuoden 2020 aikana pidettyjen koulutusten
kautta tuli yhteydenottoja Paijit-Hadmeen lastensuojelun yksikoistd, joissa Ossi Rantala kévi

tekemdassi yksilotapaamisia.

Koulutusten sisdltdind olivat erilaiset riippuvuusoireyhtymiin liittyvat teemat, niista
toipuminen, puheeksiottomallit, nuoren kohtaaminen sekd ratkaisukeskeinen ote
kohtaamisessa. Lisdksi Mai Peltoniemi koulutti kaksi kertaa traumainformoidusta
tydotteesta. Hankkeen aikana pidettiin 15 koulutusta seki nelja lastensuojelun tapaamista.

Yhteensi koulutettavia sote-alan ammattilaisia oli noin 300.
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Hankkeen koulutusten vaikuttavuutta mitattiin Webropol-kyselyilld. Kyselyihin vastasi 146
sote-ammattilaista. Kyselyiden vastaajista 91% oppi uutta riippuvuuksista ja nuorten
kohtaamisesta, 93% voi hyodyntda oppimaansa tyossaan ja ka. 8,9 /10 suosittelisi
koulutusta muille. Koulutuksista kantautuneen viestin ja avointen kyselyvastausten
perusteella koulutuksille olisi enemmaénkin kysyntii ja aihe koettiin erittiin tirkeaksi.
Palautteiden mukaan hanke koettiin erittdin tirkedksi nuorten syrjadytymisen
ennaltaehkédisemiseksi, nuorten paihteiden kdyton vihentdmiseksi sekd ammattilaisten
osaamisen syventamiseksi. Hankkeen verkkosisdllot kerdsivat 1332 vierailijaa ja Instagramin

kautta tavoitettiin 5758 profiilia (kohderyhmé nuoret).

Toiminta tuotti palveluohjausta eri toimijoiden valilla. Lastensuojeluun yksilétyon osana
ohjattiin paihdepalveluihin. Hankkeen koulutuksista nousi tarve my0s sijaisvanhempien
seka jalkautuvan tyon koulutuksille, joita jarjestettiin myos. Ossi Rantala osallistui myos
lastensuojelutyoryhmén verkostoon, jossa tehtiin yhteistyota eri jarjestotoimijoiden

kanssa.

Hankkeen osana luotiin Tyokalupakki-sivusto (https://myllyhoitoyhdistys.fi/tukea-
nuorille /) Myllyhoitoyhdistyksen verkkosivuille. Sivusto jaa toimintaan hankkeen
paattymisen jalkeen. Se tarjoaa tietoa nuorten kanssa tydskenteleville ammattilaisille seka
nuorten vanhemmille siitd, miten toimia epéillessddn alaikdisen nuoren kidyttineen
pdihteitd. Alustan nuorille kohdennetussa osiossa kerrotaan kuinka toimia, jos on
huolissaan omasta tai kaverin paihteiden kaytosti. Alusta on koostettu teksteisti, kuvista
seka herattelevista videoista. Sivuston merellinen teema johdattaa kavijin sukeltamaan

pinnan alle, jotta ymmarrettiisiin myos syita riippuvuuksien takana.

Miksi paihteita

kaytetaan?



https://myllyhoitoyhdistys.fi/tukea-nuorille/

OMAVARAINEN TOIMINTA

8. OMAVARAINEN TOIMINTA

8.1. Koulutustoiminta

Tyoelamavalmennusta ei jarjestetty toimintavuonna koronaviruksen aiheuttamien

rajoitusten vuoksi.
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9. HENKILOSTOHALLINTO JA KOULUTUS

Toimintavuonna jatkoimme henkilokunna palavereja joka toinen torstai. Palavereissa
kaytiin lapi koko henkilokunnan kuulumiset sekd erilaisten teemojen mukaisesti
ajankohtaisia aiheita. Pienen tyoyhteison erityisend haasteena on henkildston sijoittuminen
maantieteellisesti kauas toisistaan. Esihenkil6illa oli tiimiensa kanssa sddnnolliset
tiimipalaverit. Toiminnanjohtaja kédvi kuukausittain 1dpi toimintaa ja taloutta vastaavien

kanssa yksitellen.

Viime vuosien muutokset organisaation johdossa, arvelut yhdistyksen suunnasta seka
henkilostdén maantieteellinen sijoittuminen ovat tuoneet mukanaan haasteita tydyhteison
yhteisollisyydelle. Tahdn haasteeseen tartuttiin keskittyméalld omaan tyohon ja sen
kehittdmiseen sekd toisaalta tukemalla tyontekijéiden oman osaamisen kehittimiseen

liittyvid suunnitelmia.

Tyoéterveyshuollon yhteistyokumppanina toimi Terveystalo Oy. Vuoden aikana my0s
tyonohjausta lisittiin tarpeen mukaan. Henkil6éston tydhyvinvointia on tuettu myos
Smartumin kulttuuri- ja liikkuntaseteleilla sekd loppuvuodesta BREAK PRO -
taukoliikuntasovelluksella.

Henkilokunta kouluttautui runsaasti toimintavuoden aikana. Koulutuksia oli mm.
viestinnédn, myllyhoidon, riippuvuuksien, kulttuurisensitiivisen pdihdetyon, toiminnan
arvoinnin, johtamisen seka traumatietoisuuden aiheista. Yhdistys osallistui Pdihdepaivien
virtuaalimessuosastolle 19-20.5.2021. Paivien aiheena oli "Piihteet, mieli ja nuorten
hyvinvointi." Yhdistys esitteli osastollaan vuoden alussa julkaistua selvitystd pdihdehoidon

nykytilasta Suomessa.

Yhdistys kuuluu Alkoholi-, huume- ja rahapelitutkimuksen seuraan, ja osallistui

toimintavuonna yhteen tutkimusseminaariin.
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10. YHTEENVETO VUODEN 2021 TALOUDESTA

Yhdistyksen pdarahoittajana toimii Veikkaus Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen avustuskeskus
STEA:n kautta. P4ddasiallisen rahoituksensa yhdistys on saanut Veikkaukselta Ay-, Ak- ja C-
avustuksina. 2020 syksylla alkanutta Tukea nuorille -hanketta rahoitti Opetus- ja

kulttuuriministerio.

Omavaraisen tydeldméikoulutuksien kehittdminen jatkuu tulevaisuudessa koronatilanteen

helpottumisen jilkeen.

Yhdistyksen talous on muutosten vuosien jilkeen vakaalla pohjalla ja maksuvalmius on ollut
hyva. Taloushallinnon yhteistydkumppanina vuoden 2021 aikana on toiminut Tilivirta Oy.

Tilintarkastajana toimi Juha Jarvisalo ja varatilintarkastajana Satu Sullanmaa.

KIITOS KULUNEESTA VUODESTA!

Viyllyhoy
vhdis

!

Yivilyhoitl
vhdisty

Mikko Cederberg &
-

Ossi Rantala &



LIITE2: HENKILOSTO

Henkilosto vuonna 2021

Yleisavustus, viestintd ja vaikuttaminen (Ay 6172)
e Minna Ekholm, sosionomi amk., toiminnanjohtaja

e Inka Lihteenaro, VTM, viestintapaallikko

Vapaus tuo vastuun -ohjelma (Ak5)
o Mikko Cederberg, SH AMK, ehkidisevin pdihdetyon paallikon sijainen
e Camilla Roivas, sosionomi (AMK) seké ldhihoitaja (erikoistunut piihde- ja
mielenterveystyohon), tuntikouluttaja
e Sara Perttunen, sosionomi amk., ehkdisevan paihdetyon paallikko (toimivapaa koko
vuoden, irtisanoutui 9,/2021)

Tietoisesti kohti parempaa -hanke (C 6224)
e Piia Sumupuu, Yhteisopedagogi AMK, projektikoordinaattori
e Sanna Komulainen, harjoittelija (08-12 /2021)
e Suvi Bjorkqvist, SH Yamk, projektikouluttaja (01-03 /2021)

Tukea nuorelle -hanke (AVI kp 6500)
» Ossi Rantala, lahihoitaja, pdihdeterapeutti, osa-aikainen erityisasiantuntija

e Mai Peltoniemi, sosionomi YAMK, tuntityontekija
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