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TAUSTA, VISIO, JASENISTO, TOIMITILAT

1. TAUSTA

Myllyhoitoyhdistys ry on vuonna 1983 rekisteroity yleishyoddyllinen yhdistys.
Myllyhoitotydssd ldhestytdan pdihderiippuvuutta kokonaisvaltaisen ihmiskuvan mukaisesti
yhdistdmalld moniammatillinen koulutus ja paihderiippuvuudesta toipumisen kokemus
tuloksekkaaksi paihdetyoksi. Nykyisin Myllyhoitoyhdistys on valtakunnallinen asiantuntija-

ja kansalaisjarjesto, joka ajaa riippuvuuteen sairastuneiden ja heidan ldheistensa asiaa.

2. VISIO

» Jokaiselle tarvitsevalle on tarjolla tehokasta hoitoa, tietoa ja tukea riippuvuuksista
toipumiseksi. Tahén liittyen erilaiset riippuvuusilmiot tunnetaan laajasti ja niiden osalta
tarjotaan tukea, tietoa ja toipumisen mahdollisuuksia.

* Sosiaali- ja terveysalan toimijat tuntevat yhdistyksen ldhestymistavan vahvuudet ja
ohjaavat tarvitsevia tuen piiriin.

* Yhteiskunnassa on laajasti tarjolla tietoa ja tukea oman eldmédnhallinnan vahvistamiseksi.
Oman eldmadntavan muuttamiseksi tarjotaan laaja-alaista tietoa ja konkreettisia
menetelmia.

» Vahva verkostoyhteistyo vahvistaa toiminnan vaikuttavuutta ja laajuutta.

* Yhdistyksen osaamisen vahvuudet ja erityisominaisuudet on jalostettu kayttokelpoisiksi

konsepteiksi. Niitd tarjotaan kdytettaviksi paihde- ja riippuvuustyon kokonaisuudessa.

3. JASENISTO

Kertomusvuoden lopussa yhdistyksen jasenten kokonaismaéara oli 112. Henkildjasenid ndista
106 ja yhteisojasenid 6 kappaletta. Jasenet edustavat seka ehkdisevin pdihdetyon,
hoitoonohjauksen, hoitoalan ja kuntoutuksen ammattilaisia ettd kokemuksellista
asiantuntijuutta. Suurella osalla ammattilaisista on ammattikoulutuksen lisdksi

omakohtainen toipumiskokemus paihderiippuvuudesta.

Syyskokouksessa paitettiin yksimielisesti poistaa henkildjdsenten jdsenmaksut. Vuoden
2020 lopulla panostettiinkin jasenhankintaan kampanjoimalla, jonka tuloksena saatiin 40
uutta jasentd. Tavoitteena on lisdtd jdsenmdaaraa entisestddn vuoden 2021 aikana, jotta

yhdistys voi olla entistd vaikuttavampi ja ndkyvampi jarjestd tulevaisuudessa.

4. TOIMITILAT
Myllyhoitoyhdistyksen toimitila sijaitsee Annankadulla Raittius- ja valistustalossa, jossa
yhdistykselld on vuokrattuna pieni toimistohuone. Ryhmatoimintaa, kokouksia ja

tapaamisia varten on vuokrattu toimitiloja tarpeen mukaan.
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5. HALLITUS
Yhdistyksen hallitukseen ovat kuuluneet 1.1.-31.12.2020

Jyrki Laine, puheenjohtaja (erosi 15.9.2020)

Jouni Lehto, varapuheenjohtaja (puheenjohtajana 15.9.2020 ldhtien)
Tiina Ranta

Antti Loimalahti

Kristiina Niskanen

Christer Schoultz

Minna Ekholm

Hallitus on kokoontunut yhdeksdn kertaa. Yhdistyksen kevatkokouksessa 24.9.20 seka
Syyskokouksessa 29.10.20 toimi puheenjohtajana hallituksen puheenjohtaja Jouni Lehto.

STRATEGIA 2019-2022
"Yhdistyksen tarkoituksena on kehittaa ja levittaa
toipumiskeskeisia menetelmia erilaisten
riippuvuusilmididen hoidossa seka itse
aktiivisesti toteuttaa menetelman avulla erilaista
tiedotus-, koulutus-, tutkimus-, vaikuttamis- ja
asiakastyota.”

MISSIO
"lhmisten tukeminen riippuvuudesta toipumiseen
ja oman elamanhallinnan vahvistamiseksi. Tassa
keskeista on muutoksen mahdollistaminen ja
henkisen kasvun nakdalat.”
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6. STEA-RAHOITTEINEN TOIMINTA
6.1. Yleisavustus yleishyodylliseen toimintaan (Ay 6172)

Mennyt vuosi sisdlsi Myllyhoitoyhdistyksessa paljon muutoksia. Vuoden 2020 tammikuussa
yhdistyksessa aloitti uusi toiminnanjohtaja, joka toi erityisasiantuntijuutta

myllyhoidollisesta tyootteesta vuoden 2019 strategian linjausten mukaisesti.

Vuosi 2020 oli kaiken kaikkiaan hyvin erikoinen vuosi. COVID-19 ilmestyminen kevaalla
edellytti yhdistyksen toiminnoilta paljon uudelleen jarjestelyja. Toimintoja ja koulutuksia
siirrettiin verkkoon ja aloitimme puhelinpalvelut, joiden tarkoituksena oli palvella
akuutissa hddassa olevia henkiloita kriisin keskelld. Samalla kehitettiin vuonna 2021
avattava verkkopohjainen palvelu pdihde- ja peliriippuvuuttaan pohtiville henkildille ja
heidan ldheisilleen. Tarkoituksena on tarjota matalan kynnyksen verkkopalvelu kaikille,
joita oma tai ldheisen riippuvuuskiyttiytyminen mietityttda. Palvelujen digitalisointi avasi

yhdistykselle uusia tapoja tyoskennelld myds tulevaisuudessa.

Kaikessa kauheudessaan pandemian toi paljon hyvéa jarjestokentan
yhteydenpitokdytantdihin. Virtuaaliset tapaamiset ja koulutukset moninkertaistivat
tapaamisten maardn. Yhdistyksen henkilokunta osallistuikin ahkerasti erilaisiin
virtuaalisiin koulutustilaisuuksiin liittyen esimerkiksi STEA:n uudistuneeseen
hakujirjestelmién, vaikuttavuusraportointiin, saavutettavuuteen seké sosiaaliseen
mediaan. Yhdistyksessi panostettiin toiminnan arviointiin niin koulutusten kuin tydkalujen

osalta.

Vuoden aikana yhdistyksessi saatiin paljon vaikuttavia asioita aikaiseksi. Tima ei olisi

onnistunut ilman vahvan ammattitaidon omaavaa ja sitoutunutta henkilostoa.
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YHTEISTYOTA JA SELVITYS PAIHDEHOIDON TILASTA

Myllyhoitoyhdistyksen tilaama selvitys paihdepalvelujen tilasta saatiin valmiiksi
marraskuussa. Selvityksessa kysyttiin 30 eri paihdealan toimijan ndkemyksid tamén paivin
paihdepalvelujarjestelmista sekd pdihdehoitoon padsemisestd. Selvityksen julkaisu
siirrettiin tammikuulle 2021, jotta silla olisi mahdollisimman suuri vaikuttavuus ja nakyvyys
mediassa. Selvityksen tulosten pohjalta yhdistys julkaisee lehdistotiedotteen STT:lle,
jarjestdd ndkyvan somekampanjan seka tekee poliittista vaikuttamistyota, jotta
piaihdehoidon laatua ja saatavuutta Suomessa saataisiin parannettua. Selvitysyhteistyo tuo

yhdistykselle my0s lisda tietoa toiminnan suuntaamisen tueksi.

Vuonna 2020 yhdistys jatkoi 17 toipumiskeskeisen pdihdehoidon toimijan muodostaman
TOIVE-verkoston sitoutumattomana ja puolueettomana koordinaattorina. Verkosto toimii
keskusteluareenana, paihdehoitotydn asiantuntija- ja kehittadmistyOn parissa ja osallistuu
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, jotta pdihdepotilailla olisi paremmat mahdollisuudet
paastd toipumiskeskeisen hoidon piiriin. Verkosto tapasi kaksi kertaa vuoden 2020 aikana.
Toinen tapaaminen jarjestettiin virtuaalisena, jolloin yha useampi verkoston jasen pystyi
osallistumaan palaveriin ja ndin vaikuttamaan paremmin verkoston asioihin. TOIVE-
verkoston toimijoille tehtiin myos kyselyitd mm. siitd, miten toipumiskeskeiset
hoitopaikat mittaavat hoidon tuloksellisuutta sekd Valviran ohjeistuksien muutoksien

vaikutuksista paikkojen toimintaan.

Heindkuussa yhdistys jarjesti yhteisty6ssd Hyvinvointilomat ry:n kanssa viikon mittaisen
riippuvaisten laheisille suunnatun loman Lautsian kartanossa. Tydntekijaimme kouluttaja
Piia Sumupuu oli mukana luennoimassa lomaviikon aikana itsemydtitunnosta ja
toipumisesta. Han jirjesti osallistujille my0s taideterapiaa, vertaistukiryhmin seka
keskusteluja. Lomalle osallistui 20 henkil64, joista Myllyhoitoyhdistyksen kautta oli tullut
16 henked. Laheisviikon jalkeen osa ryhmaldisista jatkoi laheisten Tietoisesti kohti

parempaa -hankkeen verkkoryhmaissa.

Yleisavustuksen viestinndn ja toiminnan arvioinnin tueksi perustettiin vuonna 2020
ohjausryhmad, jonka kanssa tavattiin kaksi kertaa suunnitellen yhdistyksen viestintda seka
toiminnan vaikuttavuuden arviointia. Ohjausryhméaéan valittiin Kaskas median
viestintdasiantuntija Kristiina Markkanen, THL:n pidihdetydn asiantuntija Inari Viskari seka

Familia ry:n toiminnanjohtaja Elina Helmanen.

Yhdistyksen toiminnanjohtaja Minna Ekholm kévi kouluttamassa ja luennoimassa vuoden
aikana yhdeksén kertaa. Kohteena olivat pdihde- ja mielenterveystyon
erikoisammattitutkinnon opiskelijat sekd ammattilaiset. Tarkoituksena oli lisdté alan
opiskelijoiden ja ammattilaisten tietoisuutta ja ymmarrysta riippuvuudesta sairautena seka

siitd toipumisesta. Palautteiden mukaan tavoitteissa onnistuttiin hyvin.



STEA-RAHOITTEINEN TOIMINTA

Toiminnanjohtajan ylldpitimiadn puhelinpalveluun soitettiin vuoden aikana n. 20 kertaa.
Soitot koskivat hoitoon hakeutumisen kysymyksid. Avun tarvitsijat kyselivat esimerkiksi
mistd maksusitoumuksen saa itselle tai ldheiselle sekd minkalaisia hoitopaikkoja Suomessa
on tarjolla. Toiminnanjohtaja toimi my0s asiantuntijajisenena
Paijait-Hameen hyvinvointikuntayhtyman pelihaittojen ehkdisyn

seutukoordinaatioryhmassa.

VIESTINTA JA VAIKUTTAMINEN

_ _ o ) ) Haluatko jutella sos.- ja
Poikkeuksellinen vuosi ndkyi myo6s yhdistyksen terveysalan ammattilaisen

viestinnidn toiminnoissa. Kevéilld viestintdsuunnittelija k"ll'ST"-’"':i'i“*'“'“““
. . L. . . . puhelintukea ja
tiedotti toiminnan muutoksista kohderyhmille seka verkkoryhmii
yhdistyksen seuraajille. Yhdistyksen poikkeustoimintaa riippuviuksiin
sairastuneille seki
ilmoitettiin laajasti my0s muiden toimijoiden uutiskirjeissd B o o g

sekd esimerkiksi Perherauhanturvaajat-nettisivulla. N
Myllyhoitoyhdistys

Viestinndn ja vaikuttamistyon tehtdvédné oli toimintavuonna lisdta yleistd tietoisuutta
paihderiippuvuudesta sairautena seka toipumiskeskeisesta 12 askeleen ajatteluun
perustuvasta tydotteesta ja elaméintavasta tukena toipumiseen. Viestinnin perusajatuksena
oli vilittda tietoa ja toivoa kohderyhmilleen - eli riippuvuuteen sairastuneille ja
sairastuneiden liheisille, riippuvuuden parissa tyoskenteleville sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisille, verkostoille seka paattajille - siitd, ettd riippuvuuksista

voi toipua hoidon avulla.

Toimintavuoden alussa julkaistiin yhdistyksen uudet nettisivut, jotka tayttavat
julkisrahoitteisilta toimijoilta odotettavat WCAG 2.1 -ohjeistuksen saavutettavuuskriteerit.
Nettisivujen sisaltodja hiottiin yhdistyksen tyontekijoiden, yleisavustuksen ohjausryhmén
sekd sosiaalisen median seuraajille jaetun viestintdkyselyn avulla. Uusilla nettisivuilla oli

11 675 kévijaa toimintavuoden aikana.

Kevaan 2020 viestinnin ja vaikuttamisen teemana olivat riippuvaisten laheiset. Yhdistys
julisti toukokuun 5. paivan vuosittaiseksi Liheisten paivaksi yhdessa Irti huumeista ry:n,
Tukikohta ry:n sekd MIPA-tutkimusverkoston kanssa tiedon lisddmiseksi
laheiskokemuksesta ja avunsaantipaikoista. Yhdistys ja yhteistyokumppanit julkaisivat
Laheisten paivini blogeja laheisten kokemuksista seka tutkimustietoa ldheisten
avunsaannista. Kampanjan ohessa kerittiin ldheisten kokemuksia, joita jaettiin somekuvien
ja videoiden muodossa. Videoita katsottiin yli 3000 kertaa, yhdistyksen ldheisen
haastattelu luettiin 414 kertaa ja laheisten apupaikat -blogi luettiin 193 kertaa. Kampanja
tavoitti yhdistyksen ja yhteistydkumppanien nakyvyys yhteenlaskettuna arvioituna yli

10 000 henkiloa.
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Syksyn teemana olivat vertaistuki ja riippuvuuksista toipuminen ja sen yllapito.
Yhdistykselle perustettiin 11 riippuvuudesta toipuvan henkilon Vertaisverkosto, joka toimii
yhdistyksen viestinndn tukena. Verkostolle tehtiin kaksi kyselya vertaistuesta seka
sisdltotoiveista. Lisdksi yhdistys julkaisi verkkosivuillaan paihdeterapeutti ja kouluttaja

Juha Lantzin haastattelun riippuvuudesta toipumisesta.

Yhdistyksen viestinndn tavoite on, ettd riippuvuuteen sairastuneen ja hinen liheisensi
hyvinvointi lisddntyisi ja yhd useampi riippuvuudesta kirsivd pdasisi oikeanlaisen avun
piiriin. Toimintavuoden aikana parannettiin uusien verkkosivujen myo6ta yhdistyksen
loytymistd hakukoneista sekd toipumiskeskeisten hoitopaikkojen 16ytymistéd verkkosivuilta.
Listauksen sisdltdvaa tukea ja tietoa -osiota katsottiin 2 237 kertaa. Hoitopaikkojen listaus
mainittiin myos syksylla julkaistussa Johanna Pohjolan Isé pullossa -kirjassa, joka on
tavoittanut kymmenid tuhansia suomalaisia. Yhdistyksen blogien loppuun lisattiin

enemman paikkoja, joista lukijat saavat tarvittaessa keskustelu- tai muuta apua.

Toimintavuonna ldhetettiin kaksi uutiskirjetta ja yksi joulutervehdys, joihin koottiin
yhdistyksen ajankohtaisia tapahtumia, blogeja seka ajankohtaista tietoa riippuvuuksista.
Yhdistyksen uutiskirje ldhtee noin 200 tilaajalle. Yhdistys julkaisi tiedotteitaan sekéd blogeja
my0s useita satoja pdihdetydn ammattilaisia tavoittavissa EPT-verkoston TEEMA-
uutiskirjeissd sekd A-klinikkasdédtion uutisia padihdetyo6std -uutiskirjeissa.

Nettisivun blogeissa kasiteltiin laajasti erilaisia riippuvuuksia, jotta ymmarrys
riippuvuudesta sairautena lisddntyisi, kynnys avun hakemiseen madaltuisi ja hdped
vahentyisi. Blogeja kirjoitettiin some-, ja ldheisriippuvuuksista, liheisten kokemuksista,
paihtyneiden kohtelusta julkisilla paikoilla, fyysisistad keinoista helpottaa oloaan seka
riippuvuuksista ja toipumisesta. Asiantuntijablogeja kirjoittivat Teija Karttunen, Antti

Loimalahti, Marianne Luojola, Mai Peltoniemi sekd Mari Huusko.

Yhdistys ndkyi entistd enemman jarjestokentilld, sosiaalisessa mediassa, yhteiskunnallisen
vaikuttamisen parissa sekd mediassa. Vuoden aikana saatiin kolme mediaosumaa STT:n
tiedotepalvelulla, esiinnyttiin Ilkka-Pohjalaisen haastattelussa, julkaistiin blogi ldheisista
EPT-verkoston sivuilla seké julkaistiin toiminnanjohtajan artikkeli riippuvuuksista
Valkonauhaliiton lehdessa. Lisdksi monia yhdistyksen nykyisii ja entisid aktiiveja
haastateltiin kirjailija Johanna Pohjolan alkoholismia kasittelevdssa Isa pullossa -kirjassa.

TOISILLE KOTIMATK A.
TOISILLE YOSIJA.

(e

Kaikkien kaupunki
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Toimintavuonna jatkettiin viestintdyhteisty0ta muiden jarjestdjen kanssa vaikuttavuuden
kasvattamiseksi. Viestintdsuunnittelija osallistui aktiivisesti Ehkdisevdan paihdetyon
verkoston viestintdtyoryhmin toimintaan varapuheenjohtajan roolissa. Yhdistys osallistui
Raittiuden Ystivat ry:n koordinoimaan Selvin péin kesdin! - sekd Anna lapselle raitis joulu
-kampanjaan. Yhdistys osallistui EPT-verkoston Tipaton-kampanjakuukauteen, Kaikkien
kaupunki -kampanjaan, kannabista kisittelevain teemaviikkoon sekd Huumeisiin kuolleiden
muistotilaisuuteen.

Yhdistyksen uudistettu esite toipumiskeskeisestd hoidosta sekd yhdistyksesté digitoitiin, ja
laitettiin nettisivuille ladattavaksi. Esite lahetettiin marraskuussa 153 Rohkeutta

muutokseen -verkkoseminaariin osallistuneelle ammattihenkildlle.

Sosiaalinen media on vayla, jonka kautta yhdistys tavoittaa eniten viestinndn kohderyhmia.
Sosiaalisen median kanavien sisdltoihin panostettiin, ja toimintavuoden aikana saatiin taas
satoja uusia seuraajia. Sosiaalisessa mediassa nakyiviat myds enemman hankkeiden
tyontekijit ja hankkeiden viestinnilliset sisdlldt, joiden suunnittelemisen apuna

viestintasuunnittelija toimi.

Jasenviestintda pidettiin ylla lahettdméalld kevat- ja syyskokouskutsut seké tiedottamalla
kokouksista nettisivuilla. Jisenille 1ahti my0s kirjeitse kutsu heille maksuttomaan
Rohkeutta muutokseen -koulutuspdivadn. Loppuvuodesta koottiin jisenten sdhkopostilista,
jolle lahetettiin yhdistyksen joulutervehdys.

Yhdistyksen sisdistd viestintdd toteutettiin Slack-sovelluksella, Teams -videosovelluksella
sekd toiminnanjohtajan sahkopostiterveisilla. Kevailla henkiloston koulutustarpeita
kartoitettiin kyselyn avulla, jonka perusteella luotiin yhdistyksen viestintdohje seka

koulutusta ohjelmistoista.

Toiminnan vaikuttavuutta mitattiin rahoittajan hyvaksymilld vaikuttavuuden mittareilla.
Naitd ovat yhdistyksen teettamat kyselyt, palautteet, nettisivujen ja sosiaalisen median
statistiikka, saamamme yhteydenotot seki erilliset haastattelut. Koko yleistoiminnan
arviointisuunnitelma uudistettiin loppuvuodesta. Samalla hiottiin vaikuttavuuden

mittareita sekd rakennettiin arvioinnin vuosikello.

on 12 vaoden matka péil
iraalaj jar, vieroituk:

kanssa. Olen

PG v
reppanana.

oppinut, et ainoa ihminen, jota voin auttaa olen mind itse. Olen saanut
apua toipumiskeskeisen avohoitoyksikin yvksili- ja rvhméitapaamisista,”

Liheisten pidivi 5.5. e e
Liheisten paivi 5
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ROHKEUTTA MUUTOKSEEN -KOULUTUSPAIVA 27.11.2020

Aihe: "Hapedstd hyviksyntddn ja toipumiseen”

Myllyhoitoyhdistys ry jarjesti vuonna 2020 vuosittaisen Rohkeutta muutokseen -
koulutuspiivén, joka on kohdennettu riippuvuuteen sairastuneiden kanssa tyoskenteleville
tai toimiville. Koulutuspaivin avulla lisdtdan tietoisuutta riippuvuudesta sairautena,
annetaan tyovalineitd tyohon sekd luodaan ammattihenkiléstolle mahdollisuus verkostoitua
ja keskustella keskendin.

Vuonna 2020 koulutuspéiva jarjestettiin Allergiatalon kongressikeskuksessa, mutta
koronaviruksen aiheuttamien suositusten takia koulutuspdivdn 153 henkilon yleisé seurasi
esityksid videovilitteisesti etdnd. Tapahtuman palautteissa korostui se, ettd sisdltd koettiin

hyodylliseksi tyon, oman eldmain ja riippuvuustiedon lisddntymisen kannalta.

Osallistuminen maksoi 20€, jolla katettiin videostriimauksen kulut. Myllyhoitoyhdistyksen
jasenille tapahtuma oli ilmainen. Tapahtumaan markkinoitiin laajasti jarjest6-, kunta-,
terveys- ja sosiaalialan tyontekijoille sekd opiskelijoille. Lisdksi tapahtumaa markkinoitiin

paihderiippuvuuden kokemusasiantuntijoille.

Vuonna 2020 Koulutuspiiva pureutui siihen, kuinka paésté riippuvuuteen liittyvéista
hipedista irti, ja siirtyd hyviksyntiin ja toipumiseen. Puhujina toimivat kouluttaja Mai
Peltoniemi, kouluttaja Eevi Minkkinen, Tampereen yliopiston sosiaalityon opettaja Eeva
Ekqvist sekd omasta kokemuksestaan alkoholismista kertova hallitusammattilainen
Christer Schoultz.

OSALLISTUJAN PALAUTE:

"Koulutus oli yksi parhaimmista, joissa olen ollut!
Suuri kiitos, etta jarjestitte taman! Ja etayhteydella

toteutettuna toimi lahestulkoon moitteettomasti, paria
katkosta lukuunottamatta.Tama etayhteys kuitenkin
mahdollistaa osallistumisen helposti mista vaan."
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Soita Vapaus tuo
paivystdvaan pu
1

Mikko 044 720 4816

6.2. Nuorten eliminhallintaa tukeva Vapaus tuo vastuun -ohjelma (Ak5)

Vapaus tuo vastuun -ohjelman toiminta-ajatuksena on, ettd nuoret saavat perustiedot
riippuvuuksien syntymekanismeista. Tavoitteena on, ettd nuoret ymmartavat minkélaisia
oireita pidihde- tai someriippuvuus aiheuttavat. Hankkeen oppitunneilta nuoret saavat apua
muuttaa toimintaansa seka uusia keinoja kéasitelld riippuvuuksia. Hankkeen kautta nuoret
oppivat, miten piihteidenkaytto tai dlylaitteiden liikakaytto vaikuttaa elamién.
Oppitunneilta saa tietoa paikoista, joista voi hakea apua seké valmiuksia hakeutua niiden

pariin tarvittaessa.

Nuorilla on jo valmiiksi paljon erilaista tietoa paihteidenkdytosta. Siksi oppitunneilla
keskitytdan ajantasaisen tutkimustiedon jakamiseen ja pyritddn kertomaan asioista nuorille
ymmarrettdvilld tavoilla. Lisdksi pyritddn nostamaan esille nuorten keskuudessa olevia

virheellisid tulkintoja esimerkiksi kannabiksen ja alkoholin kiytosté alaikdisena.

Oppitunteja pidettiin toimintavuonna noin 90 kappaletta, joiden kautta tavoitettiin noin
1500 oppilasta ja 100 koulun henkilokunnan jisentd. Oppituntien lisédksi hankkeen
tyontekijit osallistuivat vanhempainiltoihin ja virtuaalisiin seminaareihin, kuten

virtuaalisille Pdihdepéiville sekd yhdistyksen Rohkeutta muutokseen -seminaariin.

Hankkeen tyontekijat kirjoittivat blogeja yhdistyksen nettisivuille ja osallistuivat
yhteiskunnalliseen keskusteluun niiden ja somekampanjoiden kautta. Hankkeessa jaettiin
Ehkaisevan pdihdetyon verkoston materiaaleja, jotka mm. kannustivat keskustelemaan
pdihteistd sekd hakemaan apua tarvittaessa. EPT-verkoston kampanjat tavoittivat
kokonaisuudessaan tuhansia ihmisid. Hankeen Instagramissa jaettiin my0s tietoa
hankkeesta ja jarjestettiin osallistavia arvontoja 356 seuraajalle. Somessa keskusteltiin

my0s oppitunneilla herdnneistd kysymyksista.

Pandemian alettua maaliskuussa 2020 jouduttiin koulujen oppitunnit keskeyttimain
koulujen siirtyessi etiopetukseen. Keskeytymisen jilkeen hankkeessa ldhetettiin
informaatiota kouluille virtuaalioppitunneista seki paihteisiin liittyvid kysymys-vastaus -
tietoja oppilaille vélitettaviksi. Maaliskuusta alkaen hankkeessa pidettiin myds
tukipuhelinta, johon nuoret voivat soittaa riippuvuuksiin liittyvissé asioissa tai vaikeissa

elamaéantilanteissa. Hankkeen toiminta jatkui normaalisti paikan pailla kouluissa elokuussa.
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6.3. Ruoka ja riippuvuus -hanke (STEA, C4029 )

Ruoka ja riippuvuus-jatkohanke kdynnistyi vuonna 2018 jatkona Ruoka ja riippuvuus -
projektille. Jatkohankkeessa painopiste oli tuen ja avun antaminen hallitsemattomasta
syomisestd karsiville. Lisdksi jatkettiin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten seké alan
opiskelijoiden kouluttamista ja yleisen tietoisuuden lisddmistd ruokaan ja syomiseen

kohdistuvasta riippuvuudesta.

Vuoden 2020 aikana jarjestettiin kymmenen ryhmaié hallitsemattomasta syomisesta
karsiville. Yksi nédistd oli Albumi-tyopaja, joka toteutettiin yhteistydssa konseptin
kehittidneen Leena Nuoran kanssa. Yksi ryhmisté oli jatkoryhm4, joka suunnattiin hankkeen
perusryhmén jo kdyneille. Verkkovalmennuksen osuus asettui vuonna 2020 kolmen-neljan
kuukauden mittaiseksi. Hankkeen aikana on kokeiltu 2-6 kuukauden mittaisia

verkkovalmennuksia ja toimivimmaksi on todettu 3-4 kuukauden pituus.

Hankkeessa mitattiin ryhmien tuloksellisuutta kahdella sydmistapakyselylla. Ndiden
perusteella voidaan sanoa ryhmiin osallistujien vihentidneen ahmintakayttaytymista ja
muuttaneen syomiskayttaytymista selkedsti positiiviseen suuntaan. BES-kyselyn mukaan
ahmintakdyttdytyminen vdheni keskiméérin 35 prosentilla niin, ettd ryhman paittyessa

osallistujat eivdat endd keskiméaarin karsi ahmintakdyttaytymisesta.

Hankkeessa jarjestettiin myos yhdeksan koulutustilaisuutta ammattilaisille tai
opiskelijoille, kolme avointa luentoa ja 12 luentoa paihdekuntoutuskeskuksissa. Luentoja oli
yhteensd 24 kappaletta. Taman lisdksi oltiin naytteilleasettajana tai puhujana kolmessa
seminaarissa, lahetettiin yhteistyokumppaneille nelja uutiskirjetta ja hankkeen
ohjausryhmé kokoontui kolme kertaa. Suurimpaan osaan hankkeen yhteistydkumppaneista
oltiin yhteydessd ja/tai tavattiin vuoden aikana. Luennoilla ja ryhmisséa (pois lukien

seminaarit) tavoitettiin vuoden aikana 420 ihmista.

Hanke oli pitkin vuotta aktiivinen sosiaalisessa mediassa. Uutiskirjeen kautta tavoitetaan
noin 950 ihmistd, Facebook-seuraajia on noin 1100 henkild4, Instagram-seuraajia noin 410
ja nettisivuilla oli vuoden 2020 aikana noin 7 000 kévijaa. Hankkeen blogeja julkaistiin
vuoden aikana yhteensa 14 kappaletta. Niitd luettiin aktiivisesti, luetuimpien blogien
tavoittaessa noin tuhat ihmistd. Facebookissa jatkuivat edelleen hankkeen suljettu
keskusteluryhma, jossa on noin 340 jasenta ja jatkoryhmaldisten keskusteluryhm4, jossa on

noin 100 jasenta.

Vuoden 2020 toisella puoliskolla Ruoka ja riippuvuus -hanke perusti yhdessa Toimiva ry:n
kanssa matalan kynnyksen Ahky-verkkopalvelun hallitsemattomasta sydmisesta karsiville.

Ahkyyn on syksyn aikana ilmoittautunut noin 500 kayttajaa.

12
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Korona vaikutti hankkeeseen vain maltillisesti, silld jo ennen pandemiaa hanke toimi
laajasti verkkopohjaisesti. Kolme live-tapaamiseksi suunniteltua ryhmaéa ja lukuisia luentoja
siirrettiin verkkoon. Lisdksi joitakin suunniteltuja luentoja peruttiin, jos niita ei
sidosryhmaén puolesta saatu siirrettyd verkkoon. Myos messuja ja tapahtumia, joihin hanke

on yleensi osallistunut, peruttiin pandemian takia.

Hankkeen tiimi pysyi ennallaan vuoden aikana. Sanna Runsala tyoskenteli osa-aikaisesti
kehityspéallikkoné ollen osittaisella hoitovapaalla ja Marianne Luojola jatkoi
projektipdallikon toimessa. Hankkeessa tyoskentelivat lisdksi edelleen Suvi Bjorkqvist
projektiasiantuntijana ja Jutta Salmela ravitsemusterapeuttina. Kevaalla 2020 hankkeessa

toimi harjoittelijana Taru Hyvarinen.

Ruoka Riippuvuus

Mikko
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"Jos Tietoisesti kohti
parempaa -ryhmaia ja vetaja
Piiaa ei olisi, en olisi nyt
raitis. Minulta puuttuisi tuki

Jja turva seki ilo eliimista.”

6.4. Tietoisesti kohti parempaa -hanke (C 6224)

Tietoisesti kohti parempaa hanke alkoi syksylld 2017 STM:n rahoituksella (lokakuu 2017 -
tammikuu 2019). Hanke jatkaa toimintaansa samalla nimelld STEA-rahoitteisena 2019 -
2021.

Hankkeen tavoitteet

Toiminnan tavoitteena on tarjota matalan kynnyksen tukitoimintaa piihde- ja muista
riippuvuuksista kéarsiville aikuisille ja heiddn ldheisilleen. Toimintamuotoina ovat ohjattu,
valmentava ja vertaistuellinen ryhmétoiminta sekd yksilollinen tuki kohti toipumista.
Ensisijaisena kohderyhméana ovat erilaisista haitallisista riippuvuuksista kdrsivat aikuiset
sekd heidan laheisensd Kainuun alueella.

Lisdksi hanke jarjestda riippuvuusilmioon ja toipumiseen liittyvid luentoja ja koulutuksia
ammattilaisille sekd oppilaitoksille. Tavoitteena on myos luoda ja kehittda eri toimijoiden
sekd yhteistyokumppaneiden kanssa uusia toipumista vahvistavia menetelmia,
toipumispolkuja, palveluohjausta seké yhteisid vaikuttavuuden mittareita, joilla voidaan

auttaa paihderiippuvuudesta kirsivié ja heidan ldheisidan.

Toiminnan kautta lisdtdan tietoa riippuvuusilmiosta seki erilaisista kuntouttavista
menetelmistd yhteistyokumppaneille, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille seka
riippuvuudesta kérsiville ja heidadn laheisilleen.

RYHMALAISEN PALAUTE:

"Osallistuminen ja myo6s sitoutuminen vertaisryhman toimintaan on tukenut
minua vaikeina aikoina seka samalla antanut tydkaluja oman itseni

tukemiseen. Myos se, ettd kuulee muiden tarinoita ja tilanteista avartaa
omaa nakemysta ja vie fokuksen pois vain omasta ongelmallisesta
tilanteesta. Useamman kokoontumiskerran jalkeen ryhma "tuntuu tutulta ja
myos turvalliselta”. Ryhmantoimintamuodot ovat mielestani parhaita
mahdollisia ja vetajat ovat loistavial!”
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Ryhmiéitoiminta

Ryhmien tyoskentelyssd hyodynnetddn erilaisia toiminnallisia menetelmia,
muutosvalmennusta sekd osallistamista. Menetelmina kaytetdin tunne- ja tietoisuustaitoja
(mindfulness), neuropsykiatrista valmennusta, taideterapeuttisia harjoitteita sekd TRE®-

menetelmad (tension, stress and trauma release).

Kajaanin starttipajan nuorille aikuisille jarjestettiin alkutalvesta neljin kerran

itsemyotatunto ja riippuvuus -tyOpaja taideterapeuttisin menetelmin. Osallistujia oli 8.

Pdihderiippuvaisten laheisten ryhmaié oli tarkoitus jatkaa ldpi vuoden, joka toinen
maanantai, kahden tunnin ajan, yhteistyossd Sotkamon mielenterveyden tuki ry:n kanssa.
Toiminta typistyi vuoden aikana neljiédn tapaamiseen johtuen pandemiarajoituksista.
Osallistujia oli vaihtelevasti kuudesta kymmeneen.

Vuonna 2020 alkutalvesta kokoontui Tietoisesti kohti parempaa -ryhma Kuhmossa.
Tapaamisia oli viidesti ja lisdksi yksiloohjausta puhelimitse. Osallistujia oli 4.
Suomussalmelle suunniteltu kuuden viikon ryhma peruuntui pandemiarajoitusten myota ja
ryhmitoimintaa muokattiin vauhdilla verkkovalitteiseksi, jotta kysynta kohtaisi tarjonnan ja
tavoitteet onnistuisivat. Kaikilla TKP-ryhmiin osallistuneilla oli mahdollisuus tarvittaessa
myos yksilolliseen tukeen. Osa ryhmaéldista kaipasi yksilokeskusteluja puhelimitse
hoitopolkujen ja lisdavun kartoittamiseen.

Keviaéalld 2020 hanke osallistui yhdistyksen valtakunnalliseen puhelinpéivystykseen
kahdesti viikossa kahden tunnin ajan. Koronapandemian myo6té aloitettiin kahdeksan viikon
kestoinen verkkokeskustelupalsta. Osallistujia oli seitsemain, joista kolme aktiivisia.

Tietoisesti kohti parempaa -ryhma aloitti verkossa maaliskuussa. Tapaamiset olivat kerran
viikossa, kahden tunnin ajan. Osallistujia oli vaihtelevasti kuudesta kahdeksaan. Tietoisesti
kohti parempaa Liheiset-ryhma kokoontui my0s verkossa kerran viikossa kahden tunnin
ajan. Ryhmaldisid oli kahdeksan. Ryhméat kokoontuivat koko loppuvuoden ajan poislukien

kesdlomat.

Naisille tarkoitettu Tietoisesti kohti parempaa -taideterapeuttinen ryhma jatkoi
toimintaansa syyskuusta vuoden loppuun asti. Ryhma tapasi kerran viikossa kolmen tunnin
ajan Kajaanissa Nuorisotalo Nupalla. Osallistujia oli vaihtelevasti 8-12.

RYHMALAISEN PALAUTE:

"Ohjaaja on ollut valtavan kannustava, innostava, avoin,

ystavallinen. Tehtavat ovat kiinnostavia ja saavat oikeasti
ajattelemaan asioita. Jopa omia oivalluksia itsestani on
tullut. Ryhmahenki on upea."
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Yhteistyo

Hanke teki yhteistyotd Ruoka ja Riippuvuus -hankkeen kanssa koulutuksen ja luennoinnin
puitteissa sekd suunnittelun ja ryhméiohjausten osalta ja yhdistdméalld ryhméatyodohjauksia.
Kuhmossa hanke tydskenteli yhdessd Kuhmon seurakunnan sekd Kuhmon
aikuissosiaalityon ja aikuisten mielenterveyspalvelujen kanssa suunnittelemalla seka
ohjaamalla 5-10 osallistujan Korkkarit kattoon -naisten ryhmaé, joka kokoontui syksylla
2020 kahden viikon vélein.

Suunniteltu vankilayhteisty6 Itd- ja Pohjois-Suomen alueella yhteisty6ssé
Rikosseuraamuslaitoksen sekd Myllyhoitoyhdistyksen Ruoka & Riippuvuus -hankkeen

kanssa peruuntui pandemiatilanteen vuoksi.

Leirit

Vuonna 2019 jarjestetylle LeidiLeirille oli tarkoitus jarjestaa jatkoa 2020 yhteistyossa
Kainuun aikuissosiaalityon kanssa. Lisdksi tarkoitus oli jarjestdd Kajaanin seurakunnan
kanssa paihdekuntoutujille kaksi kolmen pdivéan leirid maaliskuussa ja lokakuussa.

Molemmat leirit peruuntuivat koronatilanteesta johtuen.

Hanke oli kouluttamassa ja vetiméassé taideterapiaryhmiéa osana Hyvinvointilomat ry:n ja
Myllyhoitoyhdistyksen ldheisille jarjestettya tuettua lomaa 3.-8.8. Lautsian kartanossa.

Koulutukset ja luennot ammattilaisille

Alkuvuodesta hanke jarjesti 33 osallistujalle Seksuaalisuus ja paihteet -luennon Kajaanissa.
Luennoitisjana oli pdihdeterapeutti ja seksuaalineuvoja Annu Véditinen. Kevailld 2020 hanke
jarjesti Kainuun soten ammattilaisille kaksi webinaaria. Aiheena oli Itsemydtatunto ja

puheeksiottaminen. Osallistujia oli yhteensa 44.

Muuta

Hankkeella on vain yksi tyontekija eikd omia toimitiloja. Siksi koulutukseen ja tiiviiseen
tyonohjaukseen varattiin riittivasti resursseja. Tyontekija sai hankkeen puitteissa
tyotehtdvan kannalta tarpeellista koulutusta siten, ettd koulutuspiivat ovat palkallista

virkavapaata. Tyonohjaus jatkui toimintavuonna 1-2 krt kuukaudessa.
Tammikuussa hankkeessa aloitti harjoittelun opiskelija, joka on koulutukseltaan lahihoitaja
ja opiskelee Kainuun ammattiopistossa mielenterveys- ja pdihdetyon ammattitutkintoa

sekd sosionomin tutkintoa Savonia-ammattikorkeakoulussa.

Hankkeen ohjausryhmé kokoontui kerran vuoden 2020 aikana.

HANKKEEN YHTEISTYOKUMPPANI:

"Kiitos teille loistavasta ja antoisasta yhteistydstal

Olette tarkealla asialla. :) Yhteistyd on ollut toimivaa ja
kehittamishalu nakyy, kiitos!”
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7.1. Tukea nuorille -hanke (AVI kp 6500)

Myllyhoitoyhdistys sai AVIN:n (opetus- ja kulttuuriministerid) hakemuksella avustuksen
nuorten hyvaksi tehtdvasti tydstd. Vuosina 2020-2021 tehtdvan hankkeen nimeksi tuli

"Tukea nuorille".

Hanke aloitteli toimintaansa syyskuussa AVIN:n jarjestiméssd seminaarissa, jossa uudet
hankkeet esittdytyiviat. Hankkeen ensisijaisena tarkoituksena on auttaa tydssiddn nuoria
piihteidenkéyttijid kohtaavia ammattilaisia.

Hankkeeseen palkattiin osa-aikainen asiantuntija Ossi Rantala, jonka tehtdvanai oli luoda
koulutusmateriaalit ja aloittaa koulutuksien tarjoaminen Eteld-Suomessa lastensuojeluihin
sekd nuorisopalveluihin. Koulutusmateriaalin suunnittelussa hanelld oli apunaan
Myllyhoitoyhdistyksen henkilostoa. Hankkeen yhteistyokumppani Opinkirjon kanssa

suunniteltiin hanketta.

Hankkeen kohderyhmait ja toimet:
Lastensuojelun henkilokunnan kouluttamista kohtaamaan paihteitd kayttdvid nuoria ja

heiddn vanhempiaan.

Koulutusta nuorten mielenterveyspalveluista huolehtiville padihderiippuvuudesta
sairautena ja keinoista saada se hallintaan.

Nuorille pdihteidenkayttijille ryhmid /tapaamisia, jossa he voisivat tavata alan
ammattilaisen sekd kokemusasiantuntijan ja saisivat asiallista tietoa paihteista ja sen

kayton seurauksista.

Vanhempainiltoja vanhemmille, joita mietityttda lastensa paihteidenkayttd, jotta he

voisivat tunnistaa sen merkkeja ja saisivat tietoa toimimiseen.

Koulutusta ja toimintakulttuurin kehittamista paihdehuolten osalta kouluissa
erityisesti opettajille ja oppilashuollosta vastaaville kuraattoreille, koululdikéareille,

psykologeille ja opintojenohjaajille.
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8. OMAVARAINEN TOIMINTA

8.1. Koulutustoiminta

Tyoelamévalmennusta ei jarjestetty toimintavuonna koronaviruksen aiheuttamien

rajoitusten vuoksi.
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9. HENKILOSTOHALLINTO, KOULUTUS JA STRATEGIATYO

Toimintavuonna henkilokunnan palaverijarjestelmai parannettiin jirjestimalla palavereja
joka toinen torstai. Palavereissa kaytiin lapi koko henkilokunnan kuulumiset seké erilaisten
teemojen mukaisesti ajankohtaisia aiheita. Henkiloston kehityskeskustelukierrokset
kaytiin syksylld esihenkiloiden ja vastaavien osalta seka tiimien sisilla. Pienen tyoyhteison
erityisend haasteena on henkiloston sijoittuminen maantieteellisesti kauas toisistaan.
Esihenkil6illéd oli tiimiensé kanssa sdanndlliset tiimipalaverit. Toiminnanjohtaja kavi
kuukausittain lapi toimintaa ja taloutta vastaavien kanssa yksitellen. Henkil6ston

tyomotivaatio koettiin yleensa erittdin hyvaksi.

Viime vuosien muutokset organisaation johdossa, arvelut yhdistyksen suunnasta seka
henkil6ston maantieteellinen sijoittuminen ovat tuoneet mukanaan haasteita tyoyhteison
yhteisollisyydelle. Tahdn haasteeseen tartuttiin keskittymalld omaan tyohon ja sen
kehittdmiseen sekd toisaalta tukemalla tyontekijoiden oman osaamisen kehittdmiseen

liittyvid suunnitelmia.

Tyoterveyshuollon yhteistyokumppanina toimi Terveystalo Oy. Vuoden aikana myos
tyonohjausta lisdttiin tarpeen mukaan. Henkiloston tyohyvinvointia on tuettu myos
Smartumin kulttuuri- ja liikuntaseteleilld sekd loppuvuodesta BREAK PRO -
taukoliikuntasovelluksella.

Yhteistyota eri toimintojen valilla pyrittiin toimintavuoden aikana lisddmaéan joustavasti.
Yhteistyd etenkin hanketyotéd tekevan henkiloston véalilla lisddntyi merkittavasti. Vuoden

aikana pyrittiin lisddmaan avointa ja kaikkia arvostavaa ilmapiiria tyoyhteison kesken.

Koronan vuoksi merkittavasti lisddntynyt koulutustarjonta lisdsi myos huomattavasti
henkilokunnan kouluttautumista viestinnén, toiminnan arvoinnin, johtamisen seki
traumatietoisuuden osilta. Paikan pdalld toteutettavat Pdihdepdaivit siirrettiin vuodelle
2021. Paihdepéaivat toteutettiin pienimuotoisesti syksylla virtuaalisena, joka mahdollisti

henkiloston osallistumisen luennoille.

Yhdistys kuuluu Alkoholi-, huume- ja rahapelitutkimuksen seuraan, ja osallistui

toimintavuonna kahteen tutkimusseminaariin.
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Henkilosto vuonna 2020

Yleisavustus, viestinté ja vaikuttaminen (Ay 6172)

Minna Ekholm, sosionomi amk., toiminnanjohtaja

Inka Léhteenaro, VTM, viestintdsuunnittelija

Vapaus tuo vastuun -ohjelma (Ak5)

Heidi Holmavuo, ehkaisevan paihdetyon pdallikon sijainen 01/2020 asti

Mikko Cederberg, SH AMK, ehkdisevdn paihdetyon paallikdn sijainen, 02,/2020 alkaen
Essi Laakso, tuntikouluttaja 04,/2020 asti

Camilla Lentonen, tuntikouluttaja (opintovapaa 4/2020 asti, lomautus 05/2020 alkaen,
opintovapaa 10-12 /2020)

Sara Perttunen, sosionomi amk., ehkdisevan paihdetyon paallikko (toimivapaa koko

vuoden)

Ruoka ja riippuvuus -jatkohanke (C4029)

Sanna Runsala, KTM, projektipédallikkd, osa-aikainen 07/2019 alkaen
Marianne Luojola, KTM, projektipadllikon sijainen

Suvi Bjorkqgvist, SH Yamk, projektikouluttaja

Jutta Salmela, ravitsemusterapeutti

Taru Hyvirinen, harjoittelija 03-05/2020

Tietoisesti kohti parempaa -hanke (C 6224)

Piia Sumupuu, Yhteisopedagogi AMK, projektikoordinaattori

Sanna Komulainen, osa-aikainen harjoittelija

Tukea nuorelle -hanke (AVI kp 6500)
» Ossi Rantala, osa-aikainen erityisasiantuntija 10 /2020 alkaen



