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Inka Lähteenaro
Yliviivaus


TAUSTA, VISIO, JASENISTO, TOIMITILAT

1. TAUSTA

Myllyhoitoyhdistys ry on vuonna 1983 rekisterdity yleishyodyllinen yhdistys.
Myllyhoitotydssi ldhestytdan paihderiippuvuutta kokonaisvaltaisen ihmiskuvan mukaisesti
yhdistdmalld moniammatillinen koulutus ja pidihderiippuvuudesta toipumisen kokemus
tuloksekkaaksi paihdetyoksi.

2. VISIO

* Jokaiselle tarvitsevalle on tarjolla tehokasta hoitoa, tietoa ja tukea
riippuvuuksista toipumiseksi. Tahan liittyen erilaiset riippuvuusilmiot
tunnetaan laajasti ja niiden osalta tarjotaan tukea, tietoa ja toipumisen
mahdollisuuksia.

* Sosiaali- ja terveysalan toimijat tuntevat yhdistyksen ldhestymistavan
vahvuudet ja ohjaavat tarvitsevia tuen piiriin.

* Yhteiskunnassa on laajasti tarjolla tietoa ja tukea oman eldménhallinnan
vahvistamiseksi. Oman elimintavan muuttamiseksi tarjotaan laaja-alaista
tietoa ja konkreettisia menetelmia.

* Vahva verkostoyhteisty6 vahvistaa toiminnan vaikuttavuutta ja laajuutta.
* Yhdistyksen osaamisen vahvuudet ja erityisominaisuudet on jalostettu
kayttokelpoisiksi konsepteiksi. Niitd tarjotaan kaytettaviksi paihde- ja

riippuvuustyon kokonaisuudessa.

3. JASENISTO

Kertomusvuoden lopussa yhdistyksen jasenten kokonaismaara oli 77. Henkildjasenia néista
72 ja yhteisojasenia viisi kappaletta. Jasenet edustavat sekd ehkdisevan paihdetyon,
hoitoonohjauksen, hoitoalan ja kuntoutuksen ammattilaisia ettd kokemuksellista
asiantuntijuutta. Suurella osalla ammattilaisista on ammattikoulutuksen lisaksi

omakohtainen toipumiskokemus pédihderiippuvuudesta.

4. TOIMITILAT

Vuoden 2019 aikana Myllyhoitoyhdistys muutti kaksi kertaa. Ensimmaéinen muutto tapahtui
Postitalon Spaces -toimistohotelliin. Toinen muutto tehtiin joulukuussa Annankadulla
sijaitsevaan Raittius- ja valistustaloon, jossa yhdistykselld on vuokrattuna pieni
toimistohuone. Ryhméatoimintaa, kokouksia ja tapaamisia varten on vuokrattu toimitiloja

tarpeen mukaan.
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5. HALLITUS
Yhdistyksen hallitukseen ovat kuuluneet 1.1.-31.12.2019:

« Jyrki Laine, puheenjohtaja

e Jouni Lehto, varapuheenjohtaja

e Tiina Ranta

e Antti Loimalahti

o Eila Leonoff

e Minna Ekholm

« Kristiina Niskanen (25.4.2019 alkaen)
e Tommi Korkala (25.4.2019 saakka)

Hallitus on kokoontunut kahdeksan kertaa. Yhdistyksen keviatkokouksessa 25.4. seka
Syyskokouksessa 11.10. toimi puheenjohtajana hallituksen puheenjohtaja Jyrki Laine.

Vuoden 2019 aikana hallitus on tydstanyt aktiivisesti yhdistyksen uutta strategiaa vuosille
2019-2021.




STEA-RAHOITTEINEN TOIMINTA

6. STEA-RAHOITTEINEN TOIMINTA

6.1. Yleisavustus yleishyodylliseen toimintaan (Ay 6172)

Mennyt vuosi oli yhdistyksessa yhteisen strategiatyon vuosi. Syksylla 2018 alkaneesta
strategiatyostd, tammikuussa 2019 jarjestetystad henkiloston yhteisestd strategiapdivasta ja
kevaalla hallituksen suorittamasta viimeistelysta tiivistetty Myllyhoitoyhdistyksen uusi
strategia hyvaksyttiin hallituksessa toukokuussa. Uusi strategia toi mukanaan paluun

Myllyhoitoyhdistyksen juurille seka toisaalta myos uusia avauksia.

Vaikuttamistydn merkitys on korostunut vuoden aikana. Kevaélld 2019 julkaistu kannanotto
oli kaivattu avaus vaikuttamistyon liikkeelle laittamisessa. Vaikuttamistydssd sairastuneen
ja hdnen ldheisensd danen kuuluvaksi saaminen edellyttda yhteistyoti. Toipumiskeskeisen
hoidon toimijoista koostuva TOIVE-verkosto antaa tulevaisuudessa levedt hartiat

yhteisen vaikuttamistyon toteuttamiselle.

Vuoden aikana yhdistyksessa on ylldpidetty hyvid kdytdntdja, mutta myos kehitetty
toimintaa entistd ehommaksi. Saimme vuoden aikana paljon vaikuttavia asioita aikaiseksi.
Téama ei olisi onnistunut ilman vahvan ammattitaidon omaavaa ja sitoutunutta henkilostoa.

Téstd on hyva jatkaa.

Viestinta ja vaikuttaminen (Ay 6172)

Maaliskuussa 2019 yhdistyksessa aloitti viestintdsuunnittelija Stean yleisavustuksella.
Viestintdsuunnittelija on vastuussa yhdistyksen sisdisestd ja ulkoisesta viestinndstd sekd
verkostotoiminnan koordinoimisesta toiminnanjohtajan kanssa. Vuonna 2019 yhdistys nakyi
entistd enemman jirjestokentélld, sosiaalisessa mediassa, yhteiskunnallisen vaikuttamisen

parissa sekd muussa mediassa.
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Vuonna 2019 yhdistyksen viestinndn kohderyhmadt olivat riippuvuuteen sairastuneet ja
sairastuneiden liheiset, riippuvuuden parissa tydskentelevit sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiset, verkostot sekd paittdjiat. Toteutimme vuoden aikana viestintia

riippuvuuksista ja toipumiskeskeisestd hoidosta suunnitellusti naille kaikille kohderyhmille.

Riippuvuussairaudet aiheuttavat suuria haittoja ihmisille, perheille, tyoyhteisoille seka
yhteiskunnalle. Siksi yhdistyksen sisdisessa ja ulkoisessa viestinndssa on vuonna 2019
valitetty runsaasti tutkittua tietoa riippuvuudesta ja siitd toipumisesta helposti
ymmarrettavassd muodossa riippuvaisille, laheisille sekd ammattihenkilostolle. Tutkitun
tiedon kartoittamiseksi osallistuimme lokakuussa kansainviliseen NORDAN (Alcohol and
other drugs in a changing society) -konferenssiin seki liityimme alkuvuodesta jiseneksi
Alkoholi-, huume- ja rahapelitutkimuksen seuraan. Osallistuimme AHR:N kahteen
seminaariin, joiden sisallot vilitimme yhdistyksen henkilokunnalle. Aloitimme lihettdmé&an
vuosittaista uutiskirjettd - johon on koottu yhdistyksen tapahtumia seka ajankohtaista
tutkimusta - ammattihenkilostolle.

Tutkittu tieto seka riippuvuuteen sairastuneiden oma kokemus olivat lujasti lasnad myos
vuonna 2019 jarjestetyissd koulutuksissamme. Syksylla jarjestettyjen aamupalaseminaarien
(naiserityinen riippuvuushoito seké riippuvuuden neurobiologia) ja Rohkeutta muutokseen
-koulutuspaivin yhteydessa tavoitimme yli 250 ammattihenkil64, joille tapahtumien
asiantuntijat tarjosivat tutkittua tietoa riippuvuuksista ymmaérrettdvissd muodossa seka
mahdollisuuden kuulla kokemusasiantuntijoita. Koulutustapahtumien yhteydesséa tehtiin
runsaasti ndkyvad markkinointiviestintdd. Facebookin live-taltioinnit tapahtumista
tavoittivat syksyn aikana reilusti yli tuhat ihmisté ja videot synnyttivat hedelmallista
keskustelua kommenteissa. Muun tapahtumaviestinnin ohessa teimme koulutuksissa myos

jasenhankintaa.

Yhdistyksen tavoitteena on tuoda riippuvuudesta toipuvien ihmisten 44ntd vahvemmin
esille kaikissa viestinnallisissa toteutuksissa. Siksi loimme kevaalla 2019 sosiaalisessa
mediassa jaettavan anonyymin kyselyn riippuvuudesta toipumisesta ja sen jalkeisestd
elaméasta. Kyselyyn vastasi 14 henkilda. Kdytimme vastauksia someviestinnan tukena

vuoden aikana.

Yhdistyksen kaikessa viestinndssd on taustalla tavoite siitd, etta riippuvuuteen
sairastuneen ja hdnen laheisensd hyvinvointi lisddntyisi ja yhd useampi riippuvuudesta
karsiva ohjautuisi oikeanlaisen avun piiriin saadessaan tietoa erilaisista riippuvuuksista ja
niista toipumisesta. Siksi paransimme vuonna 2019 hoitopaikkojen 16ytymista

nettisivuiltamme ja aktivoimme nettisivujen blogialustan.
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STEA-RAHOITTEINEN TOIMINTA

Riippuvuuskirjon lisddntyminen sekd ihmisten tiedontarpeiden moninaistuminen nakyivat
viime vuonna selvasti Myllyhoitoverkoston arjessa, joten késittelimme vuonna 2019
nettisivun blogeissa laajasti erilaisia riippuvuuksia. Blogien tavoitteena olikin, ettd
ymmadrrys riippuvuudesta sairautena lisddntyisi, kynnys avun hakemiseen madaltuisi ja
riippuvuuden aiheuttama hépeéd vihentyisi. Blogeja kirjoitettiin ruokariippuvuudesta,
huumeriippuvuudesta toipumisesta, naiserityisesta riippuvuustyosta seka riippuvuuksista
tyopaikoilla. Lisdksi kirjoitimme blogin Naarajiarven vankilaohjelmasta. Blogeja jaettiin ja
niista tykattiin somessa satoja kertoja.

Vuonna 2019 aloitimme myos asiantuntijabloggaukset, joita pyysimme riippuvuuskentdn
asiantuntijoita ja tutkijoita kirjoittamaan nettisivuillemme. Vuonna 2019 Psykoterapeutti
Riitta Koivula kirjoitti laheisriippuvuudesta ja filosofian tutkija Susanne Uusitalo

riippuvuuteen sairastuneen toimijuudesta.

Vuonna 2019 verkostoiduimme aiempaa enemmaén riippuvuuskentin toimijoiden kanssa.
Joulukuussa yhteistyotahoille tehdyn kyselyssd saimme kiitosta riippuvuustiedon
levittamisestd seki jarjestimistimme koulutustapahtumista. Kyselyn mukaan my0s
toipumiskeskeisesté riippuvuushoidosta toivottiin jatkossa enemman tietoa.

Lisdsimme vuonna 2019 yhteisty6td muiden jarjestojen kanssa vaikuttavuuden
kasvattamiseksi. Viestintdsuunnittelija osallistui aktiivisesti Ehkdisevan pdihdetyon
verkoston viestintdtyoryhmdin toimintaan varapuheenjohtajana toimien. Kevéalla 2019
yhdistys osallistui Raittiuden Ystdvat ry:n koordinoimaan tuhansia nuoria tavoittavaan
Selvin péin kesadin! -kampanjaan, joka rohkaisee nuoria paihteettoméain juhlintaan.
Vilitimme juliste- ja esitemateriaalit Vapaus tuo vastuun -ohjelmamme kautta kouluihin.
Elokuussa yhdistys osallistui EPT-verkoston Kaikkien kaupunki -kampanjaan, joka
kannustaa luomaan yhdessé turvallista kaupunkitilaa kohtaamalla kaikki ihmiset
arvostavasti. Lokakuussa osallistuimme EPT-verkoston Kannabista késittelevdan
teemaviikkoon, joka tavoittaa arvioituna 35 000 henkilda digitaalisen markkinoinnin kautta.
Kampanja kehottaa nuoria tarkistamaan kannabikseen liittyvét virheelliset uskomukset, ja
somemateriaaleja jaettiin Vapaus tuo vastuun -ohjelman Instagramissa. Marraskuussa
tiedotimme EPT-verkoston koordinoimasta Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuudesta,
joka antaa paihteisiin kuolleiden laheisille paikan muistaa ja surra laheisiddn. Kampanja
tavoitti tuhansia henkil6itd ja sen yhteydessa tehtiin julkinen kannanotto valtakunnalliseen
mediaan huumekuolemien lisddntymisestd. Joulukuussa 2019 osallistuimme Anna lapselle
raitis joulu -kampanjaan. Vuosittain joulun alla TV:n ja radion tietoiskuina seka juliste-,
some- ja lehtikampanjoina toteutettava kampanja viestii perheen iloisesta yhdesséolosta
ilman paihteitd. Kampanja toteutettiin yli 30 jarjeston yhteistydtoteutuksena ja tavoittaa

vuosittain arvioituna yli 200 000 ihmista.



STEA-RAHOITTEINEN TOIMINTA

Kevaalld 2019 osallistuimme Paihdepaiville. Yhdistykselléd oli paikan paalla esittelypiste,
jossa tapasimme satoja ammattihenkilditéd ja jaoimme yhdistyksen toiminnasta kertovia
esitteitd. Kerdsimme noin sadan henkildén yhteystiedot ammattihenkildston uutiskirjetta
varten sekd saimme yhdistyksen mielikuvakyselyyn arvokkaita vastauksia viestinnin
kehitystyOn tueksi. Yhdistys jarjesti Pdihdepdiivilla myo6s seminaariosion
toipumiskeskeisyydesti ja riippuvuushoidosta. Seminaariosiossa puhuivat psykoterapeutti
Kristiina Niskanen, Hoitokoti Tuhkimon tydntekija Katja Nadtidnen seki

Myllyhoitoyhdistyksen tyontekija Piia Sumupuu. Luentosali oli tdynnd ammattihenkilostoa.

Yhdistykselle on tirkeda osallistaa ja tarjota lisdd voimavaroja riippuvuudesta toipuville
ihmisille. Marraskuussa 2019 osallistuimme Kallioland-tapahtumaan, jonka takana olivat
Kalliolan koordinoima Naapurituottajat-toiminta. Toiminta valmentaa paihdetaustaisista
ihmisistd tapahtumatuotannon moniosaajia ja tuottaa tapahtumia Kallion alueella yhdessa
yhteistyokumppaneiden kanssa. Yhdistys oli mukana viestiméssé tapahtumasta sekai jarjesti
tapahtumassa Voimavarabingon riippuvuudesta toipuvan radppérin Mercedez Bentson
kanssa.

Vuonna 2019 voimaan astunut laki digitaalisten palvelujen tarjoamisesta velvoittaa
julkisrahoitteista yhdistystimme noudattamaan WCAG 2.1 -ohjeistuksen
saavutettavuuskriteereja viestinndssdmme. Lokakuussa 2019 aloitimme kilpailutuksen
jalkeen yhteistyon Kilda Oy:n kanssa saadaksemme alkuvuodesta 2020 uudet saavutettavat
nettisivut. Hankimme samalla yhdistykselle uuden raikkaan visuaalisen ilmeen, joka
kunnioittaa yhdistyksen historiaa varikkaitd myllynkivid sisdltden. Viestintdsuunnittelija

koulutti syksylla tyontekijoitd viestinndn saavutettavuudesta.

Vuonna 2019 uudistimme yhdistyksen toimintaa seka toipumiskeskeista riippuvuushoitoa
esittelevan tiiviin esitteen yhdistyksen uuden ilmeen mukaiseksi. Esitteitd jaettiin
marraskuun Rohkeutta muutokseen -koulutuspdivissi 120 ammattihenkilélle.
Valokuvasimme vuoden aikana tyontekijamme sekd useissa yhdistyksen tapahtumissa, jotta

voimme kdyttdd viestinndssd yhdistyksemme toimintaa kuvaavia valokuvia.
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STEA-RAHOITTEINEN TOIMINTA

Sosiaalinen media on vayld, jonka kautta tavoitamme eniten riippuvuuteen sairastuneita,
heiddn laheisiddn sekd ammattihenkilostod. Panostimme vuonna 2019 sosiaalisen median
kanavan sisdltoihin sekd uusien seuraajien hankkimiseen. Tuotimme aktiivisesti koko
vuoden sisédltda riippuvuuksista, toiminnastamme ja muista toimintakentdn aiheista
yhdistyksen sosiaalisen median kanaviin. Loppuvuodesta olimme saaneet Facebookin
tilillemme 250 uutta seuraajaa, Twitter-tilillemme 100 uutta seuraajaa seké yhdistyksen
uudelle Instagram-tilille 250 seuraajaa. Seuraajien miira kasvoi enemméin kuin arvioimme.
Marraskuussa lanseerasimme #rohkeuttamuutokseen-somekampanjan, joka kannusti
jakamaan oman toipumiskokemuksensa. Yhdistyksen sosiaalisessa mediassa ovat ndkyneet
myos hankkeiden ja ohjelmien tuottamat viestinnalliset sisallot.

Yhdistyksen yksi tehtdva on tiedottaa toipumiskeskeisestd hoidosta. Kirjoitimme
lokakuussa julkaistuun Tyoterveyshoitaja-lehteen pitkdn artikkelin riippuvuuksista
tyopaikoilla ja toipumiskeskeisesti Myllyhoidosta. Lehden levikki on 2000kpl ja se

ldhetetddn noin 80% Suomen ty0ssi oleville tydterveyshoitajille.

Jasenviestintdd pidettiin ylld vuoden 2019 aikana lahettdmalla kevét- ja syyskokouskutsut
seka tiedottamalla kokouksesta nettisivuilla. Yhdistyksen sisdistéd viestintida toteutettiin

uudella Slack-sovelluksella sekd toiminnanjohtajan sihkopostiterveisilla.

Viestintdsuunnittelija toimi koko vuoden hankkeiden ja ohjelmien apuna viestinnan
suunnittelemisessa ja toteuttamisessa. Kehitimme vuoden aikana yhdistyksen viestinnan
kaytantoja luomalla yhteisen tiedostokansion pilveen, hankimme Webropol-ohjelmiston

kyselyita varten seké kilpailutimme tiedotuspalvelut seuraavaa vuotta varten.

Viestinnan vaikuttavuutta on arvioitu vuoden 2019 aikana rahoittajan hyviaksymilla
vaikuttavuuden mittareilla. Nditd ovat teettimamme kyselyt, palautteet, nettisivujen ja

sosiaalisen median statistiikka, saamamme yhteydenotot sekd henkil6ston haastattelut.

Vuonna 2019 muutimme Myllyhoitoverkoston nimen Toipumiskeskeisen hoidon verkostoksi
(TOIVE-verkosto), jotta se kuvaisi paremmin verkoston 16 toimijaa. Huhtikuun
verkostotapaamisessa toimijoiden yhteiseksi tekijaksi méaériteltiin hoidon paihteettomyys.
Verkoston toiminnassa paatettiin keskittya riippuvuuksista kouluttamiseen seka
yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, jotta paihdepotilailla olisi paremmat mahdollisuudet
paastd toipumiskeskeisen hoidon piiriin. Kesilld verkoston toimijat lahettivat tiedotteen
yhteistydssa A-klinikka Oy:n, Sininauhaliitto ry:n sekd Tukihenkilotyo yhdistys ry:n kanssa.
Tiedotteessa puhuteltiin tuoretta eduskunnan hallitusta selvittdmiéin kattavasti Suomen
paihdepalvelujirjestelmain tila, toimivuus, kustannusvaikutukset, tuloksellisuus seka
toimenpidesuositukset. Lokakuussa verkoston toisessa tapaamisessa esiteltiin
tutkimushanke riippuvuushoidon vaikuttavuudesta, jolle haettiin apurahaa
Alkoholitutkimussiatiolta. Paikalla olivat rahoitusta hakenut tutkija Petri Uusikyld seka
vieraileva tutkija Jouni Turunen A-klinikkasédatiosta.
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6.2. Ak7-ohjelmatoiminta (tapahtumat ja tukihenkilokoulutus)

Vuonna 2019 jarjestetyt koulutukset mahdollistivat tydssdan riippuvuuksia kohtaavien
sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaisten verkostoitumisen ja vuoropuhelun.
Tapahtumissa puhuneiden kokemusasiantuntijoiden kautta tydssdan riippuvuuksia
kohtaavat ammattilaiset saivat arvokasta tietoa riippuvuussairaudesta seka riippuvuuteen

sairastuneiden kokemuksista.

AAMUPALASEMINAARIT HELSINGISSA JA KOULUTUSPAIVA KAJAANISSA

Myllyhoitoyhdistys ry jirjesti vuoden 2019 aikana kaksi aamupalaseminaaria ja yhden
koulutuspdivan. Kaikkiin tapahtumiin mahtui 30 henkil6a ja tapahtumat varattiin loppuun.
Seminaarit oli kohdistettu riippuvuudesta karsivien kanssa tyoskenteleville sekd heita

kohtaaville ammattihenkiloille.

Tavoitteena oli jarjestda kiinnostusta herattavia koulutuksia ja seminaareja, joissa jaetaan
tietoisuutta riippuvuudesta ja siitd toipumisesta kiinnostavalla ja oivalluksia seka uusia
niakokulmia herattdvalla tavalla. Tavoitteena oli myos kerata riippuvuuksien kanssa
tyoskentelevid yhteen ja antaa heille mahdollisuus verkostoa seka saada tietoa eri

hoitotahoista ja tavoista.

Koulutuspdivien avulla haluttiin myos lisdtd Myllyhoitoyhdistys ry:n positiivista
tunnettavuutta ja verkostoitua yhdessd muiden riippuvuustyossa toimijoiden kanssa,
lisdten yhteistyon avulla tietoa ja resursseja kaikille.
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Nainen ja riippuvuus pdihdetydssa 13.9.2019 Helsinki

Sisalto

Seminaarissa paneuduttiin naisten erityispiirteisiin pdihdetyossé, eli mita tulisi ottaa
huomioon silloin, kun asiakkaana on nainen. Seminaarissa keskusteltiin yhteisollisyyden ja
vertaistuen merkityksestd ennaltaehkdisevissd, naiserityisessd paihdetydssa. Tapahtumaan

osallistui noin 26 henkiloa.

Naiserityisen paihdetyon asiantuntijoina seminaarissa olivat Katja Naatianen Hoitokoti
Tuhkimo Oy:std sekd Annina Laaksonen Naistenkartano ry:std. Osallistujille tarjottiin

lisdksi maittava aamiainen

Nainen ja Riippuvuus - Naiserityisyys paihdetyossa 30.9.2019 Kajaani

Sisdlto: Naiserityisen paihdetydn asiantuntijoina seminaarissa olivat Katja Ndatanen
hoitokoti Tuhkimosta, sekd Myllyhoitoyhdistyksen Piia Sumupuu ja Marianne Luojola.
Hoitokoti Tuhkimossa tydskenteleva Katja Naidtinen avasi puheenvuorossaan mité
naiserityisyys kdytannossa tarkoittaa padihdehoidossa. Myllyhoitoyhdistyksen Tietoisesti
kohti parempaa -hankkeen projektikoordinaattorin ja muutosvalmentajan Piia Sumupuun
esityksessd paneuduttiin itsemyodtdatunnon merkitykseen riippuvuudesta toipumisessa.
Ruoka ja riippuvuus -hankkeen projektipdéllikkd Marianne Luojola puhui koulutuksessa

hallitsemattomasta syomisestd riippuvuuden nakdkulmasta.

Tapahtumaan osallistui noin 25 henkil6a. Osallistujille tarjottiin maittava aamiainen, lounas
seka iltapdivdkahvit kauniissa kartanoympaéristdssa.
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Aivot ja riippuvuus -aamupalaseminaari 18.10.2019

Sisdlto

Aamupalaseminaarissa perehdyttiin riippuvuuden neurobiologiaan sekd siihen, miten tama
ndkokulma otetaan huomioon paihdehoidossa. Asiantuntijoina seminaarissa toimivat
yliladkari ja Tampereen yliopiston professori Mauri Aalto sekad Toipumo-
paihdekuntoutuslaitoksen lddkéari (psykiatrian erikoisladkari, pdihdelddketieteen
erityispatevyys) ja Myllyhoitoyhdistyksen hallituksen jisen Antti Loimalahti. Osallistujille

tarjottiin lisédksi maittava aamupala. Tapahtumana osallistui noin 22 henkil6a.

Aamupalaseminaarien markkinointi

Seminaarit haluttiin tind vuonna pitii osallistyjille maksuttomana, silld ne jarjestettiin
ensimmadistd kertaa uudessa muodossa ja sen avulla haluttiin lisata seka
Myllyhoitoyhdistyksen ja tapahtumiemme tunnettavuutta, jotta jatkossa tavoittaisimme
paremmin kohderyhmdidmme ja saisimme heidit kiinnostumaan tarjoamistamme

koulutuksistamme ja tapahtumistamme seka viestistimme.

Miten onnistuimme?

Tapahtumien avulla on saatu lisdttyi tietoutta riippuvuudesta seki kasvatettu
Myllyhoitoyhdistyksen tunnettavuutta. Myllyhoitoyhdistyksen someseuraajien ja
uutiskirjeen tilaajien maira on lisdadntynyt. Helsingin tapahtumista kuvattiin myos
Facebook-live ja sen ansiosta tavoitettiin huomattavasti isompi méaara ihmisié, kuin itse
tilaisuuksiin padsi osallistumaan. Aivot ja riippuvuus tapahtuman live-videota katsottiin
perati 600 kertaa. Helsingin Nainen ja riippuvuus-seminaarin sisdlldsta kirjoitettiin lisdksi

blogiteksti, joka julkaistiin Myllyhoitoyhdistyksen nettisivuilla ja jaettiin somekanavilla.

Palautteita aamupalaseminaarista:

"Kokonaisvaltainen perspektiivi riippuvuuteen, nikékulmaa omaan terapiatyéhon.”
"Ymmarrys riippuvuuden luonteesta lisddntyi.”

"Laajaan tutkimuksellisuuteen perustuvia ndkemyksia pdihde ja riippuvuussairauksiin ja
ongelmia tuottavista tekijoistd ihmisyydessé.”

"Sain vahvistusta naiserityiseen tyohon.”

"Sain uusia ndkdkulmia omaan tyéhon.”




STEA-RAHOITTEINEN TOIMINTA

ROHKEUTTA MUUTOKSEEN -KOULUTUSPAIVA 29.11.2019

Aiheina addiktio, trauma ja toimijuus

Tavoite:

Myllyhoitoyhdistys ry jarjestda vuosittain toistetun koulutuspdivan, joka on kohdennettu
riippuvuuteen sairastuneiden kanssa tyoskenteleville. Koulutuspéivan avulla halutaan lisita
tietoisuutta riippuvuudesta sairautena seki antaa tyovilineitd tyohon. Pdivan avulla
halutaan myos lisdtd Myllyhoitoyhdistyksen tunnettavuutta.

Pdivin sisidltoé 2019:

8.30 Aamukahvi

9-10.10 Filosofian tutkija Susanne Uusitalo: Addiktio ja toimijuus. Luennossa avataan
toimijuuden ymmartdmisen tapoja addiktiossa.

10.20-11.30 Kokemustutkija Mai Peltoniemi: Trauma ja addiktio - voimauttava ndakokulma
11.30-12.20 Lounas

12.20-13.20 Nayttelija ja raitistunut alkoholisti Natalil Lintala: Riippuvuudesta toipumiseen.
13.20-15.00 Iltapiivakahvittelua ja tydpaja: Traumatietoisuus - kiytdnnon tydkaluja
ammattilaisille. Tydpajan jarjesti Myllyhoitoyhdistys ry:n tyéntekijia Marianne Luojola
yhdessa psykoterapeutti Kristiina Niskasen kanssa.

Tapahtuma jarjestettiin Tapahtumatalo Bankissa ja se oli maksuton. Koulutuspdiva haluttiin
tdnd vuonna pitdd osallistyjille maksuttomana, silld se jarjestettiin ensimmaista kertaa
uudessa muodossa ja sen avulla haluttiin lisdta sekd Myllyhoitoyhdistyksen ettd Rohkeutta
muutokseen -pdivan tunnettavuutta. Sen avulla tavoitamme jatkossa kohderyhmidamme
entistd paremmin ja saamme heiddt kiinnostumaan koulutuksistamme, tapahtumistamme

sekd viestistimme.

Markkinointi

Tapahtumaa markkinointiin yhdistyksen somekanavilla sekd omilla nettisivuilla.
Koulutuspaivésta lahetettiin myods tiedote kaupungin ja kunnan viestinnén
yhteyshenkiloille seké tiedotettiin verkostojen avulla jarjestojen tyontekijoitd. Tapahtuma
kuvattiin ja se oli katsottavissa facebook-livessi. Niin saavutimme isomman miérin

ihmisid. Koulutuspdivdn luennoitsija Susanne Uusitalo kirjoitti blogin nettisivuillemme.
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Osallistujat:

Tapahtuma tuli tiyteen yhdessé yo6ssé, sen jilkeen kun ilmoittautuminen avattiin.
Tapahtumaan pystyttiin ottamaan 100-110 henkil6d omien tyontekijoiden lisdksi.
Peruuntumisia tuli jonkin verran, mutta koska innokkaita tulijoita oli paljon, peruutuspaikat
saatiin tiytettyd. Ilmoittautuneista vain kaksi jatti tulematta ja paikalla oli yli sata
osallistujaa. Osallistujat koostuivat kaupungin ja kunnan tydntekijoista seka
jarjestotyontekijoistd. My0Os jonkin verran yksityisten toimijoiden tyontekijoita ja yrittdjid.

Osallistujia tuli my6s padkaupunkiseudun ulkopuolelta mm. Itd-Suomesta ja Nokialta.

Palautetta koulutuspiivista:

"Sain kokemuksellista tietoa toipumisesta prosessina ja prosessiin vaikuttavista
ajatusmalleista. Tietoa traumatisoitumisesta ja keinoja erilaisten vireystasojen ohjaamiseen
turvalliseen tilaan.”

"Kiitos, sain syvyytta ja ajatuksia omaan tyoskentelyyn. Tarked olla ldsnd, mahdollistaa
tarinat. Vahvistusta hoidon moninaistamisesta”

"Luennoitsijat joilla omakohtainen kokemus, antoivat arvokasta ndkdkulmaa ja tietoa jota
voin soveltaa tydssani.”

"Addiktiosta ndkoékulmia ja ajattelemisen aihettaa trauma ndkdkulmasta.”

"Paljon uutta tietoa ja valineitd.”

Jatko:

Rohkeutta muutokseen -koulutuspdiva tullaan jarjestdmaan vuosittain ja tapahtuman
rakenne tulee pysymain samana. Tapahtumapaikka, teema ja luennoitsijat tulevat
vaihtumaan ja niissi otetaan saamamme palaute huomioon. Jatkossa tapahtuma tulee
olemaan maksullinen. Osallistumismaksu pysyy kuitenkin 20-50 euron vililla, jotta
mahdollisimman moni piédsee osallistumaan. Osallistumismaksulla saadaan katettua suurin
osa ruoka- ja paikkakuluista. Materiaali- ja luennoitsijakulut maksaa Myllyhoitoyhdistys ry.

Suuren kiinnostuksen ja hyvédn palautteen takia olemme luottavaisia sen suhteen, ettd

koulutuspadiva kerdd kiinnostusta myos maksullisena.
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MYLLYHOITOYHDISTYKSEN TUKIHENKILOKOULUTUKSEN PILOTTI KAINUUSSA 2019

Pilotin tavoitteena oli kouluttaa Kainuun alueella oman kokemuksen omaavia tukihenkiloita

paihderiippuvuudesta kuntoutujille ja heidan ladheisilleen.

Myllyhoitoyhdistyksen tukihenkilokoulutus ja toteutettiin yhteistyossd Tukihenkilotyo ry:n
kanssa. Tarkoituksena oli, ettd Myllyhoitoyhdistys organisoi ja koordinoi toimintaa ja
koulutusta ja Tukihenkilotyd ry antaa kiaytto6nsa osaamisensa tukihenkiléiden

koulutukseen ja jatkossa tyonohjaukseen.

Peruskoulutuksessa osallistujia oli 11 ja heistéa viisi osallistui syventidvidn koulutukseen.
Koulutukset olivat osallistujille maksuttomia. Ndin haluttiin mahdollistaa kaikkien

halukkaiden mahdollisuus osallistua. Kainuun pitkien védlimatkojen takia osallistujilla oli
mahdollisuus yopya Kainuun opistolla. Myos ruokailut olivat maksuttomia osallistujille.

Koulutusten sisillot

Myllyhoitoyhdistys ry:n tukihenkilokoulutus Kainuun opistolla Mieslahdessa 17.-19.5.2019.
Koulutus sisélsi 15 ldsndolotuntia opetusta, jossa kdsiteltiin mm. tukihenkilokoulutuksen
tarpeellisuutta, millaista tukea tuettava tarvitsee, nakokulmia piihteidenkaytosta ja

raitistumisesta, tukihenkilotyon rajat ja vastuukysymykset sekd omia voimavaroja.

Koulutuksen jarjesti Myllyhoitoyhdistys ry. Myllyhoitoyhdistyksestd mukana koulutusta
olivat seuraamassa viestintdsuunnittelija Inka Ldhteenaro ja Kehittdmiskoordinaattori Elina

Lehtomaiki. Kouluttajina toimivat Tukihenkil6tyd ry:n Jarmo Ekman ja Petri Pérhola
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Syventédvéa tukihenkilokoulutus jarjestettiin Kainuun opistolla Mieslahdessa 6.-8.9.2019.
Koulutus sisélsi 15 ldsndolotuntia opetusta, jossa kasiteltiin seuraavia asioita:
*Tukihenkildtyo ja toimiva tukihenkildjarjestelma

*Tukihenkilon ja tuettavan vuorovaikutus

*Laheinen tuettavana ja tukihenkil6na

*Tukihenkilon osaaminen ja jaksaminen sekd tyénohjaus

*Tukitoiminnan pulmatilanteet

Koulutuksen jarjesti Myllyhoitoyhdistys ry ja kouluttajina toimivat Tukihenkil6tyd ry:n Ilmo
Héakkinen ja Petri Porhola.

Koulutusten markkinointi

Koulutuksia markkinointiin informoimalla sdhkdpostitse pdihdetydssd olevaa kunnan
henkilokuntaa. Myllyhoitoyhdistyksen tyontekiji vei ilmoituksia koulutuksesta
terveyskeskukseen ja sellaisiin tiloihin, joissa jarjestetddn toimintaa paihdekuntoutujille
mm. A-Killan tiloihin. Koulutuksesta julkaistiin myo6s mainos Kainuun sanomissa. Kainuun

sanomien mainos poiki eniten yhteydenottoja ja ilmoittautumisia.

Palautetta koulutuksista

"Sain tyokaluja tukihenkiloksi ryhtymiseen. Selkeni, ettd tulevaisuudessa minusta olisi
tukihenkiloksi. Kokonaiskuvan tukihenkil®st4.”

"Sain vahvan kiinnostuksen tukihenkildétoimintaan, hyvid keskusteluja, paljon tietoa
paihderiippuvuudesta toipumisesta.”

"Sain sen, mitd odotin. Sain my0ds tydkaluja omaan eldimiini ja kohtaamisiin
pidihdeongelmaisten kanssa arjessa kotiseudullani.”

"Tuli tunne ettei minusta ole pdihdetukihenkiloksi. Mielenterveyspuolelle kylla.”

Jatko
Pilotin aikana huomattiin, ettd sekd koulutuksen jarjestdmiseen ettd toiminnan
yllapitimiseen tarvitaan enemman resursseja kuin Myllyhoitoyhdistykselld on mahdollisuus

siihen jatkossa laittaa. Haasteeksi muodostuu myds vdlimatka Helsingin ja Kainuun valilla.

Koulutukseen osallistuville tukihenkil6ille on ilmoitettu, ettd syventdvdn koulutuksen
kdyneet henkilot voivat jatkaa Myllyhoitoyhdistyksen tukihenkiléini ja Myllyhoitoyhdistys
koordinoi heiddn kohdalla toimintaa. Myllyhoitoyhdistyksen tukihenkil6t tekevit aina
kolmikantasopimuksen, niin ettd siind on my6s ammattihenkilé6 mukana. Monipuolisesta
tiedottamisesta huolimatta Kainuun ammattihenkiléston puolelta ei ole tullut juurikaan

yhteydenottoja tai herdnnyt kiinnostusta toimintaa kohtaan.

Kaikesta tasta edelld mainitusta johtuen Myllyhoitoyhdistys on paattanyt, ettei jatka enda
koulutuksen jarjestdmistd. Tukihenkil6toimintaa koordinoidaan Myllyhoitoyhdistyksen

osalta tarvittaessa viiden syventdvan koulutuksen kdyneen tukihenkilén kohdalla.
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6.3. Nuorten elimidnhallintaa tukeva Vapaus tuo vastuun -ohjelma (Ak5)

Vapaus tuo vastuun -ohjelman toiminta-ajatuksena on tukea nuorten eldménhallintataitoja,
antaa tietoa ja tukea eri riippuvuuksista, sekd ohjata vastuullisuuteen omassa eldméssa ja
siihen liittyvissd paatoksissa.

Nuorilla on paljon erilaista tietoa ja kokemuksellisuutta paihteistd ja he saavat jo
normaaleilla oppitunneilla pdihdevalistusta. Hankkeen toiminta on keskittynyt kumoamaan
olettamuksia mm. kannabiksesta. Lisdksi keskustelemme nuorten kanssa sosiaalisen

median haitoista ja sosiaalisen median vastuullisesta kaytosta.

Loppuvuodesta 2019 otimme kidytto0mme Sometohtori Suvi Uskilta tilatun sosiaalisen
median koulutuskokonaisuuden kidyttoomme. Ohjelman kohderyhmia ovat alakoulujen 6.
luokkien ja yldkoulun seka toisen asteen opiskelijat. Tarvetta on yhd nuoremmille ja timéa
kertoo siitd, ettd yha nuoremmille lapsille on muodostunut haitallista kdyttiytymista
sosiaalisen median, pelaamisen, kiusaamisen tai eldménhallintataitojen puutteellisuudesta
johtuen. Lasten ja nuorten lisdksi ohjelma késittdd vanhempainillat sekd mahdolliset
tietoiskut opettajille.

Vuonna 2019 -ohjelman kautta tavoitettiin 1900 nuorta ja noin 100 aikuista. Palautetta
kerattiin jokaiselta koulutukseen osallistuneelta ja 90% kertoo saaneensa uutta tietoa
riippuvuuksista, 90% kertoo kouluttajan ammattitaidon olevan hyva tai kiitettava ja 53%

kertoo saaneensa uusia tapoja vastoinkdymisten késittelyyn.

Yhteistyo on ollut tiivista, systemaattista ja jatkuvaa edellisen vuoden
koulutusyhteistyokumppaneiden kanssa. Ohjelman henkiléstokokoonpanossa tapahtui
muutoksia vuonna 2019 kevadlld, jolloin vakituinen kouluttaja jai opintovapaalle. Hinen
tilalle palkattiin kaksi tuntityontekijai, joista toinen myédhemmin kokopéivdistettiin
opintovapaan sijaisuuden loppuun asti ja toisen tydsuhde loppui toukokuun loppuun.
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6.4. Ruoka ja riippuvuus -jatkohanke (C4029)

Ruoka ja riippuvuus-jatkohanke kidynnistyi vuonna 2018 jatkona Ruoka ja riippuvuus -
projektille. Jatkohankkeessa painopiste on tuen ja avun antaminen hallitsemattomasta
syomisestd kirsiville. Lisdksi jatketaan sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten seka alan
opiskelijoiden kouluttamista ja yleisen tietoisuuden lisddmistd ruokaan ja syomiseen

kohdistuvasta riippuvuudesta.

Vuoden 2019 aikana jarjestettiin yksitoista ryhmaé hallitsemattomasta syomisesta
karsiville. Ndistd kymmenen oli Stea-rahoituksen alaisia ja yksi oli valtio-omisteisen Motiva
Oy:n rahoittama Dumppaa diabetes-kokeiluryhma. Yksi ryhmistéa oli jatkoryhm4, joka
suunnattiin hankkeen perusryhman jo kdyneille. Vuonna 2019 kokeiltiin 2-6 kuukauden

mittaisia verkkovalmennuksia aiemman kuuden kuukauden sijaan.

Hankkeessa mitataan ryhmien tuloksellisuutta kahdella syomistapakyselylla. Ndiden
perusteella voidaan sanoa ryhmiin osallistujien vihentdvin ahmintakdyttaytymista ja
muuttavan syomiskayttaytymista selkedsti positiiviseen suuntaan. Ryhméan paittyessa

osallistujat eivat endd keskiméaarin karsi ahmintakdyttaytymisesta.

Hankkeessa jarjestettiin myos 12 koulutustilaisuutta ammattilaisille tai opiskelijoille, kuusi
avointa luentoa, 18 luentoa paihdekuntoutuskeskuksissa ja kolme luentoa
Rikosseuraamuslaitokselle. Taman lisaksi oltiin naytteilleasettajana viidessi seminaarissa,
lahetettiin yhteistyokumppaneille nelja uutiskirjettd ja hankkeen ohjausryhma kokoontui
nelji kertaa. Suurimpaan osaan hankkeen yhteistyokumppaneista oltiin yhteydessa ja/tai

tavattiin vuoden aikana. Luennoilla ja ryhmissa tavoitettiin vuoden aikana 627 ihmista.

Hanke oli pitkin vuotta aktiivinen sosiaalisessa mediassa, jonka lisdksi avattiin hankkeen
uudet nettisivut. Uutena sisdltdnd nettisivuilla on hankkeen tyontekijoiden kirjoittama
blogi. Hankkeen visuaalinen ilme uudistettiin kokonaisuudessaan. Ryhmaliisille laadittiin ja
painettiin tyokirja toipumisen tueksi. Uutiskirjeen kautta tavoitetaan noin 950 ihmista,
Facebook-seuraajia on noin 1000 henkil6a ja uusilla nettisivuilla oli vuoden 2019 toisella

puoliskolla noin 3500 kavijaa.

Hankkeessa oli elo-marraskuussa osa-aikainen tyontekija Susanna Vilén, joka toimi kevaalla
2019 hankkeessa harjoittelijana. Projektipaallikké Sanna Runsala palasi marraskuussa
osittain takaisin tyohén Marianne Luojolan edelleen jatkaessa toimessa. Hankkeessa

tyoskentelevat lisdksi edelleen Suvi Bjorkqvist ja Jutta Salmela.
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6.5. Tietoisesti kohti parempaa -hanke (C 6224)

Tietoisesti kohti parempaa hanke alkoi syksylld 2017 STM:n rahoituksella (lokakuu 2017 -
tammikuu 2019). Hanke jatkaa toimintaansa samalla nimelld STEA-rahoitteisena 2019 -
2021.

Tavoitteita

Toiminnan tavoitteena on tarjota matalan kynnyksen tukitoimintaa paihderiippuvuudesta,
mutta myos muista riippuvuuksista karsiville. Toimintamuotona ovat ohjattu, valmentava ja
vertaistuellinen ryhméatoiminta sekd yksilodllinen tuki kohti toipumista. Ensisijaisena
kohderyhminai ovat erilaisista haitallisista riippuvuuksista karsivat aikuiset sekd heidén
laheisensd Kainuun alueella. Lisdksi hanke jarjestda riippuvuusilmioon ja toipumiseen
liittyvid luentoja ja koulutuksia ammattilaisille sekd oppilaitoksille. Tavoitteena on myos
luoda ja kehittdd eri toimijoiden ja yhteistyokumppaneiden kanssa uusia toipumista
vahvistavia menetelmii, toipumispolkuja, palveluohjausta seki yhteisid vaikuttavuuden
mittareita, joilla voidaan auttaa pdihderiippuvuudesta kérsivid ja heidin ldheisidin.
Toiminnan kautta lisdtdédn tietoa riippuvuusilmiosta seké erilaisista toipumiskeskeisista
kuntouttavista menetelmistd yhteistyokumppaneille, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille

seka riippuvuudesta karsiville ja heidan laheisilleen.

Ryhmitoiminta ja voimavarapdivit

Hankkeen ryhmien tyoskentelyssd hydodynnetdin erilaisia toiminnallisia menetelmia

ja muutosvalmennusta sekd osallistamista. Menetelmina kdytetddn tunne- ja
tietoisuustaitoja (mindfulness), neuropsykiatrista valmennusta seki taideterapeuttisia
harjoitteita ja TRE®-menetelmda (tension, stress and trauma release). Ryhméatoiminta
koostuu Tietoisesti kohti parempaa (TKP) -perusryhmistd, joiden kesto on kuusi viikkoa,

kerran viikossa kolmen tunnin ajan.

Vuoden 2019 keviilld hanke jarjesti TKP-ryhméan Paltamossa. Osallistujia oli 6. Kajaanissa
toimi TKP-jatkoryhmé, joka kokoontui kerran viikossa kevain ja syksyn aikana yhteensa 15
kertaa. Osallistujia oli 5-12. Jatkoryhmalaiset olivat kiyneet perusryhmén ldpi jo aiemmin.
Muutamat jatkoryhmaéldisistd ovat perustaneet uuden, kerran viikossa kokoontuvan 12

askeleen vertaistukiryhman Kajaaniin.

"Toiminnan tavoitteena on tarjota matalan kynnyksen
tukitoimintaa paihderiippuvuudesta tai muista
riippuvuuksista karsiville."
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Paihderiippuvaisten taideterapiaryhmaéan kesto oli nelja tuntia kerrallaan ja ryhma

kokoontui yhteensa viisi kertaa. Osallistujia oli 4-6.

Syksylla 2019 hanke jarjesti Keho oppaana -ryhméakokonaisuuden paihderiippuvuudesta
karsiville naisille. Keho oppaana -tapaamiset liittyvat Taideyliopiston tutkijan,
hahmoterapeutti Kirsi Tormin "Piileskeleva liike” -tutkimushankkeeseen, jonka
tarkoituksena on luoda traumasensitiivinen ja keho-orientoitunut ryhmatoimintamalli.
Ryhmaéssd menetelmind kdytetiin TRE-harjoituksia, tunne- ja tietoisuustaitojen
harjoittamista kehollisesti, taideterapiaa seka vertaistukea. Ryhmé kokoontui kahdeksan
kertaa. (vielad kaksi jaljelld, kirjasin valmiiksi timin, muutan tarvittaessa) Osallistujia oli

vaihtelevasti kolmesta viiteen.

Hanke toimi yhteisty0ssd Sotkamon mielenterveyden tuki ry kanssa. Pdihderiippuvaisten
laheisten ryhmé kokoontui vuoden aikana yhteensa 13 kertaa kahden tunnin ajan.
Osallistujia oli 8-10.

Suunniteltu naistenryhma Sotkamossa ei toteutunut. Sen sijaan sotkamolaisille
paihderiippuvaisille naisille tarkoitettu Raivoisat ruusut -voimavarapdiva jarjestettiin
syyskuussa Rytilahden majalla. Yhteisty6ssid mukana oli lisdksi Sotkamon seurakunta.

Osallistujia oli 14.

Marraskuussa 2019 hanke osallistui Sotkamon mielenterveyden tuki ry:n
Voimaantumispdivddn Ristijarven Pirtilld luennoimalla tunne- ja tietoisuustaidoista

hyvinvoinnin tukena. Pdivadn osallistui 28 hlda.

TKP-ryhmiin osallistuneille jarjestettiin vuoden aikana kaksi erillistd koulutusaamupdaivaa.

Aiheena olivat Hoitava Hengitys -tekniikka, liittyen tunne- ja tietoisuustaitoihin sekéa
koulutusluento liittyen riippuvuuksiin erityisesti hallitsemattomaan syémiseen. Kaikilla
TKP-ryhmiin osallistuneilla oli mahdollisuus yksil6lliseen tukeen. Osa ryhmalaista kaipasi
yksilotukea puhelimitse aika-ajoin. Muutaman kanssa oli erikseen yksilotapaamisia ja eri

hoitomahdollisuuksien /-polkujen kartoittamista.

Hanke kutsuttiin helmikuussa 2019 osallistumaan seka kertomaan ruohonjuuritason
terveisid matalan kynnyksen toiminnasta aikuissosiaalityon, mielenterveys- ja

riippuvuuksienhoitopalveluiden yhteiseen pdivadn Kainuun Opistolle.
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Hanke jarjesti kesidlla 2019 viiden vuorokauden LeidiLeirin. Leiri oli suunnattu
paihderiippuvaisille naisille, jotka olivat motivoituneita kisittelemain
paihderiippuvuuttaan ja halusivat vahvistaa toipumistaan kohti raitista elamaa. Leirille
osallistui kuusi naista, joista yksi toimi myos kokemusasiantuntijan seka
lahihoitajaopiskelijan roolissa. Ohjaajia oli kaksi.

LeidiLeiri-pilotti jarjestettiin yhteistydssa Kainuun soten aikuissosiaalityon ja ISO SOS
(Osallistuvat asiakkaat ja vaikuttavat kokeilut sosiaalityossd) -hankkeen kanssa. Leiri toimi
my0ds ISO SOS Kainuun osahankekokeiluna monitoimijaisesti toteutettuna 2019-
kuntoutuspilottina. Pilotti sisdlsi kesalla jarjestetyn leirijakson lisdksi kolme pdivan
mittaista jatkotapaamista syksyn 2019 aikana. Lisdksi perustettiin Facebook-ryhma.
Tavoitteena on vahvistaa leirildisten elimanhallintaa, antaa eviita tunteiden kasittelyyn,
tukea kuntoutumista seka l6ytdd uusia, voimaannuttavia ndkékulmia omaan eldmééansa ja
itseensd ndhden. Menetelmind kdytetiin tunne- ja tietoisuustaitojen harjoittamisen liséksi
paivékirjatydskentelyé, kirjallisia tehtavii, taideterapiaa sekd vertaistukea.

Vankilayhteistyo

Hanke kehittda vankilayhteistyota Itd- ja Pohjois-Suomen alueella yhteistydssa
Rikosseuraamuslaitoksen sekd Myllyhoitoyhdistyksen Ruoka & Riippuvuus -hankkeen
kanssa jarjestamalla tunne- ja tietoisuustaitoryhmia ldhialueiden vankiloiden
paihderiippuvaisille. Ryhmien kesto on neljastd kuuteen viikkoon, kerran viikossa kolme
tuntia kerrallaan, 2-4 krt vuodessa. Vuonna 2019 hanke jarjesti yhden paivan
ryhméavalmennuksen Juuan sekd Sukevan vankiloissa seka neljan kerran valmennuksen
Sukevan vankilalle Kalterit taakse -yhteisolle. Hanke vieraili myds Naarajarven vankilassa
kahden pdivdn ryhméavalmennuksen muodossa osana Myllyhoitoyhdistyksen Selva kaista
-ohjelmaa.

Koulutukset ja luennot ammattilaisille

Hanke jarjesti aikuissosiaalityon ammattilaisille aamupaivan kestavia koulutuksia
Kuhmossa, Suomussalmella, Hyrynslamella, Kajaanissa sekd Kainuun TYPissa (Monialainen
tyollistymistd edistava yhteispalvelu). Koulutuksessa kaytiin lapi tunne- ja tietoisuustaitoja
seka itsemyotatuntoa puheeksioton tukena. EHYT ry Pohjois-Suomen aluekeskuksen
kanssa yhteistyossa jarjestettiin syksylld 2019 luento nuorisotyota tekeville ammattilaisille

seka opiskelijoille. Aiheena oli puheeksiotto, riippuvuudet ja itsemyotatunto.

Hanke osallistui toukokuun Paihdepéivilla Myllyhoitoyhdistyksen seminaariin aiheella
Toipumiskeskeinen lahestymistapa vuonna 2019. Lokakuussa Myllyhoitoyhdistys jarjesti
Kainuussa ammattilaisille tarkoitetun luentopdivan Nainen ja Riippuvuus. Hanke osallistui

pdivaan luento-osuudella itsemyotidtunnon merkityksesté riippuvuuksien hoidossa.

Ohjausryhmé kokoontui kerran vuoden 2019 aikana. Hankkeessa tydskenteli vuonna 2019
yksi tyontekija, projektikoordinaattori. Tyonkuvaan kuului vastuu toiminnan

suunnittelusta, toteutuksesta ja seurannasta.
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"Paihdevalmennukset tavoittivat n. 2500 Metsa
Groupin tyontekijaa. Koulutuksissa oli lukuisia
kohtaamisia yksikoitten HR:n, paallyston ja
tyoterveyshoitajien kanssa”

7. OMAVARAINEN TOIMINTA
7.1. Koulutustoiminta

Metsa Groupin tilaama kattava pihdevalmennus jatkui vuonna 2019. Yhdistyksen hallituksen
jasen kouluttaja Jouni Lehto koulutti vuoden aikana 20 eri yksikkoa eri puolella Suomea
seka jarjesti kaksi Skype-koulutuspiivad. Yhteensa Jouni jarjesti noin 170 koulutusta.
Koulutukset tavoittivat n. 2500 Metsd Groupin tyontekijda. Koulutuksissa oli lukuisia
kohtaamisia yksikditten HR:n, paéllyston ja tydterveyshoitajien kanssa.
Tyoelamédvalmennusta kehitettiin hallituksen edustajien toimesta vuonna 2019.

7.2. Vankilaohjelmat

Myllyhoitoyhdistys ry aloitti palvelutoimintana Naarajarven vankilassa Selvé kaista -
paihdeohjelman ja sen lisdksi Selva herdtys -havahdutusohjelman kevaallad 2012 hyodyntden
Selva kaista -projektista saatuja kokemuksia. Projektissa kehitetyn paiviohjelman rakenne
sdilytettiin, mutta ohjelman sisillot ja tydote uudistettiin vastaamaan myllyhoidollista
ajattelu- ja toimintatapaa. Ohjelmaan lisittiin sddnnolliset AA-infot sekd osallistumismatkat
ymparistopaikkakuntien NA-kokouksiin ja AA -palavereihin. Selvé kaista -ohjelma pyorii
keskeytyksetta kello 12-16 joka arkipdivéd, paitsi perjantaisin kello 9-14, yhteensa kahdeksan
viikkoa osallistujaa kohti. Selva heritys -havahdutusohjelma pyorii maanantaista torstaihin
yhteenséd kahdeksan péivan ajan aina kello 9-11. Vuonna 2016 Selvad Herétys -ohjelmaa
uudistettiin vastaamaan paremmin vankilan muuttuneita tarpeita lyhyen vasteen
ohjelmana. Vuonna 2019 Selvad Heratys on toteutettu neljan viikon mittaisena non stop -
ohjelmana siten, ettd my0s sitd lyhyemman aikaa ohjelmaan tulevat voivat olla siind mukana
tavoitteellisesti.

Vuonna 2019 juhlittiin ndyttavasti Naarajarven vankilaohjelmien 10-vuotista taivalta
Poyholan Pappilan hienoissa puitteissa esitysten ja entisten vankien puheenvuorojen
siivittdmana.
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Selvéa kaista -ohjelman tarkoituksena on auttaa osallistujia tunnistamaan
paihderiippuvuutensa ja tiedostamaan siitd aiheutuvat psyykkiset, fyysiset, taloudelliset,
sosiaaliset ja yhteiskunnalliset seuraukset. Ohjelmassa tuetaan osallistujia tutkimaan
piaihdesuhdettaan ja eldamédnhistoriaansa. Samalla heitd rohkaistaan henkilokohtaiseen
muutostydskentelyyn vertaisryhmain tukeutuen. Ohjelman tavoitteena on motivoida
osallistujat paihteettoméan elamintapaan ohjaamalla heiddt hoito- ja tukipalveluiden seké

itsehoidon piiriin.

Kokemus on osoittanut, ettd Selvd kaista -kurssi on ohjaajille ajoittain raskas
ryhméprosessien luonteesta johtuen ryhméan taantumis- ja lukkiutumisvaiheissa, mutta
myos sen, ettd osallistujien ajatuksissa ja asenteissa tapahtuu suuria muutoksia kahdeksan
viikon aikana. Vuonna 2019 Selvéa kaista -ohjelmaan osallistui 62 vankia. Ndista ohjelman

keskeytti 8 asiakasta henkilokohtaisista syista.

Selvd herdtys -havahdutusohjelman tavoitteena on auttaa osallistujia tiedostamaan
paihderiippuvuusilmio ja sen seuraukset. Ohjelmassa annetaan tietoa paihdepalveluista,
tukipalveluista ja itsehoidosta vertaistuen piirissd, joihin osallistujia rohkaistaan
hakeutumaan siviiliin pdasynsé jilkeen. Kokemukset lyhyestd ha-vahdutusohjelmasta ovat
olleet myonteisid. Ryhméssé on ollut pdasdintoisesti tavoitteita tukeva ilmapiiri. Selva

heritys -pdihdeohjelmaan osallistui toimintavuonna 84 vankia.

Naarajarven vankilaohjelmissa on kaksi pdihdeohjaajan toimea, joissa tyoskenteli
lahiohjaajan koulutuksen saaneet henkilot. Pdihdeohjelman vastuuhenkiléni toimi

omavaraisen toiminnan vastuuhenkilé Kari Kauppila.



HENKILOSTOHALLINTO JA STRATEGIATYO

8. HENKILOSTOHALLINTO JA STRATEGIATYO

Vuoden 2019 aikana henkilostd kokoontui yhteiseen strategiatyohon kaksi kertaa.
Henkilostolle jarjestettiin yksi yhdistetty koulutus- ja virkistyspiivéd, jossa aamupaivéalla
professori ja ylilddkari Mauri Aalto koulutti henkilostod aivot ja addiktio -teemalla ja

iltapéivalla siirryimme luovan taideterapian pariin.

Henkiloston kehityskeskustelukierrokset kédytiin kevaélld esimiesten ja vastaavien osalta ja
syksylla tiimien sisilla. Pienen tyoyhteison erityisend haasteena on henkiloston
sijoittuminen maantieteellisesti kauas toisistaan. Vuoden aikana sisdisen viestinnin
valineend otettiin kdyttoon Slack, jossa henkildstd voi pitdd yhteyttd toisiinsa ndpparasti ja
milloin vain. Esimiehilld oli tiimiensd kanssa sdannolliset tiimipalaverit. Toiminnanjohtaja
kavi vastaavien kanssa lapi toimintaa ja taloutta joko yksitellen tai kahden eri

toimintakokonaisuuden yhdistelméana.

Henkiloston tyomotivaatio koettiin yleensa erittdin hyviaksi. Tyoyhteison strategiatyo
heratti toisaalta henkildostdssa kysymyksid yhdistyksen tulevaisuudesta ja omasta roolista
yhdistyksessd. Viime vuosien muutokset organisaation johdossa, arvelut yhdistyksen
suunnasta sekd henkilostdn maantieteellinen sijoittuminen ovat tuoneet mukanaan
haasteita tyoyhteison yhteisollisyydelle. Tahdn haasteeseen tartuttiin keskittymalla omaan
tyohon ja sen kehittimiseen sekd toisaalta tukemalla tyontekijoiden oman osaamisen

kehittdmiseen liittyvid suunnitelmia.

Tyoterveyshuollon yhteistydkumppanina on Terveystalo Oy. Vuoden aikana myos
tyonohjausta on lisidtty tarpeen mukaan. Henkiloston tyohyvinvointia on tuettu myos
Smartumin kulttuuri- ja liikuntaseteleilld. Yhteistyota eri toimintojen vélilld pyrittiin
toimintavuoden aikana lisddmaéan joustavasti. Yhteisty0 etenkin hanketyota tekevan
henkiloston valilla lisddntyi merkittavasti. Vuoden aikana on koko tyoyhteisdon pyritty
lisddmaan avointa ja kaikkia arvostavaa ilmapiirid. Tyon tekemisen meininki on ollut

vuoden aikana hyvaa ja "rajat ylittava” yhteistyo kasvanut pikkuhiljaa.

Strategiatyon sekd henkiloston yhteistyon lisddmisen lisdksi vuosi 2019 oli
rekrytointiprosessien ja perehdytysten aikaa. Helmikuussa Ak7-ohjelmatoimintaan
palkattiin méddraaikainen tyontekija Elina Lehtomdki, jonka vastuulla oli kehittda
vaikuttavaa koulutustoimintaa sekd TOIVE-verkostoa. Lisdksi tehtdvdné oli selvittaa
tukihenkilotyon tarve ja toteuttamistapa. Huhtikuussa yleisavustukseen palkattiin
kokoaikainen viestintdsuunnittelija Inka Lahteenaro, jonka tehtdvana oli kehittaa ja
toteuttaa Myllyhoitoyhdistyksen viestintda. Syksylla alkoi uuden toiminnanjohtajan
rekrytointiprosessi, jossa hallituksen paatokselld kymmenen hakijan joukosta valittu uusi
toiminnanjohtaja Minna Ekholm aloitti perehtymisensa joulukuussa ja virallisen tyonséa
20.1.2020.
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